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Podaiajac od Battyku po Sudety i Karpaty wszedzie napotykamy uzdrowiska, od stuleci przy-
ciggajace swa uroda i tradycjami. Znakomite walory krajobrazowe, liczne i obfite Zrédta wod
mineralnych i leczniczych polskie uzdrowiska zawdzieczaja szczegélnym warunkom geologicznym,
przyrodniczym i klimatycznym. Z tych unikalnych daréw natury mozemy korzysta¢ nie tylko my, ale
takze tysigce kuracjuszy z catego $wiata.

Polskie uzdrowiska to:

& umiejetne potaczenie tradycji i nowoczesnych metod leczenia i rehabilitacji,

¢ szeroki zakres profili leczniczych,

& wysoka jakos¢ i kompleksowo$¢ ustug medycznych i nowoczesny sprzet rehabilitacyjno-
-leczniczy,

¢ lekarze specjaliéci z zakresu balneologii, medycyny fizykalnej, rehabilitacji i kardiologii,

& bogate i zr6znicowane zasoby naturalnych surowcow leczniczych i lecznicze walory klima-
tyczne,

& urozmaicony krajobraz i potozenie nieopodal atrakgji turystycznych,

& odnowa biologiczna, rekreacja, wellness, spa, fitness.

Serdecznie zapraszam do naszych zdrojow, gdzie odzyskacie Panstwo zdrowie, spokdj i rados¢ zycia.

O UNIA
UZDROWISK

VY | P DLS KICI I Jerzy Szymanczyk

Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Unia Uzdrowisk Polskich

Uzdrowiska polskie potozone s3 w najpiekniejszych krajobrazowo regionach naszego kraju
i obfitujg w liczne bogactwa naturalne. Zaréwno te pachnace morzem i tonace w storicu nad-
morskie kurorty, jak i pieknie potozone uzdrowiska nizinne oraz malowniczo usytuowane uzdro-
wiska gorskie i podgorskie gwarantujg doskonate mozliwosci korzystania z klasycznego leczenia
uzdrowiskowego, a przede wszystkim moc niezapomnianych wrazen i przezy¢.

Do uzdrowisk zapraszamy nie tylko tych, ktdrzy pragna sie wyleczy¢ lub poprawi¢ stan swego
zdrowia, ale takze tych, ktérzy maja che¢ odpoczaé, odzyskaé zdrowie lub zregenerowac sity witalne.
Amatorom aktywnego wypoczynku uzdrowiska oferuja niezliczone atrakcje oraz bogatg oferte
turystyczng i kulturalna.

Bogata baza hotelowa i spa, oferta gastronomiczna, rozrywkowa oraz ciekawe wydarzenia
sportowe i kulturalne sprawiaja, Zze z roku na rok przybywa oséb odwiedzajacych uzdrowiska.

Kurorty polskie swoja renome zdobyty nie tylko dzieki réznorodnym walorom leczniczym
czy wystepowaniu niepowtarzalnych i unikatowych surowcéw o wtasciwosciach leczniczych, ale
przede wszystkim dzieki swiadczonym na wysokim poziomie ustugom leczniczym, hotelowym
i gastronomicznym.

Zapraszamy do uzdrowisk. Tu kazdy znajdzie co$ dla siebie.
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Krawczyk B., Limanéwka D. Bioklimat uzdrowisk pol-
skich i moZliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, PAN
IGiPZ Warszawa 2002.

Konsultacje: dr hab. Barbara Krawczyk.
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Naturalne tworzywa lecznicze oraz kierunki leczni-
cze poszczegdlnych uzdrowisk podane zostaty na
podstawie ,Rejestru uzdrowisk i obszaréw ochrony
uzdrowiskowej wraz z kierunkami leczniczymi” -
Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)
oraz zgodnie ze statutami danych uzdrowisk.
Konsultacje: prof. dr hab. inz. Wojciech Ciezkowski.




Jedlina-Zdréj na poczqgtku XIX w.
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Od niepamietnych czaséw rzesze cho-
rych wedrowaty do miejsc posiada-
jacych wody lecznicze, réznigce sie od zwyktej
wody odmiennym smakiem, zapachem, a nie-
kiedy i temperatura. Szczegdlng popularnoscia
cieszyty sie miejscowosci bogate w termy, czyli
ciepte zZrédta stuzace nie tylko celom higie-
nicznym, ale gtéwnie do odnowy biologicz-
nej. Stynne byty kapiele w Baiae koto Neapolu,
egipskim Heluan, Akwizgranie czy panonskim
Aquincum, potozonym na obszarze dzisiej-
szego Budapesztu. Udawali sie do nich rzym-
scy patrycjusze, a nastepnie S$redniowieczni
komesi. W dziele popularyzacji kapielisk szcze-
gblne zastugi potozyli Rzymianie, wznosili je
bowiem na réwni z amfiteatrami i Swigtyniami
bogoéw, a wyobrazenie o wielkosci tych budowli
daja ruiny term Karakalli przy Via Appia. Trady-
cje uzdrowiskowe w Europie kontynuowane
byty szczegélnie tam, gdzie znajdowaty sie
termy budowane dla rzymskich legionéw, badz
inicjowane przy zrédtach nowo odkrytych. Jed-
nym z najbardziej znanych nowych kapielisk
byty Karlove Vary urzagdzone sumptem cesarza
Karola IV, ktéory podobno w roku 1370 tropigc
zranionego jelenia natknat sie tam na gorace
zrédto.

Polskie kroniki z XI wieku gtosza, Ze ksiezniczka
Judyta, Zzona Wtadystawa | Hermana cierpiaca
z braku potomstwa, po skorzystaniu ze Zré-
det leczniczych w Inowtodzu nad Pilicg powita

Bolestawa IlIl Krzywoustego. W roku 1175
na towach w okolicach Cieplic ksigze Bole-
staw | Wysoki przezyt podobng przygode co
cesarz Karol |V. Strzegomscy joannici rozpo-
czeli tam jednak dziatalno$¢ leczniczg dopiero
w roku 1281 i dlatego za najstarsze uzdrowi-
sko na ziemiach polskich uwazany jest Ladek,
bowiem o tamtejszych kuracjach wspominano
juz przed rokiem 1241. Stawny Erazm z Rotter-
damu w roku 1545 opisywat ,cudowne” zdroje
lecznicze w nieznanej dzi$ miejscowosci nad
Wista, majace usmierzaé boéle zotadka i gtowy.
W roku 1578 Wojciech Oczko, nadworny lekarz
kroéla Stefana Batorego, wymieniat lwonicz jako
miejsce wskazane do leczenia m.in. goscca
i dny. Inny znakomity lekarz tego okresu Erazm
Sykstus zachwycat sie Szktem, potozonym mie-
dzy Jarostawiem a Lwowem, podajac sposoby
uzywania w nim wéd mineralnych i kapieli btot-
nych. Do Szkfa czesto jezdzit krél Wtadystaw IV,
szukajac leku na podagre i otytos¢, a szczegdl-
nie upodobat sobie to miejsce krél Jan 1l Sobie-
ski, ktéry w pobliskim Jaworowie miat swojg
rezydencje.

Lata pdzniejsze przyniosty szersze zaintereso-
wanie innymi zdrojami, ktére dotad znane byty
tylko miejscowej ludnosci. Krynice spopulary-
zowat Franz Stix von Saunbergen w roku 1793,
a szczegdblng stawe w 2. potowie XIX wieku
przyniosty jej dziatania Jézefa Dietla, profesora
Uniwersytetu Jagiellonskiego, twércy naukowej
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Basen w Cieplicach w dawnych wiekach

balneologii i wskrzesiciela uzdrowisk karpac-
kich. Podobng kariere zrobita Szczawnica, roz-
budowana i urzadzona przez rodzine Szalayéw.
Rodzit sie wtedy nowy, mieszczanski typ klien-
teli, coraz bardziej powszechny w uzdrowiskach
catej Europy. W roku 1836 Busko ze stynnymi
zdrojami, ktére od wiekéw byto wtasnoscig
klasztorna, stato sie uzdrowiskiem z wtasnym
zaktadem kapielowym. W tym samym cza-
sie, dzieki tezniom solankowym i warzelni soli,
kariere swa rozpoczat Ciechocinek. Przyspie-
szenie rozwoju uzdrowiska nastgpito 30 lat
pdzniej, kiedy doprowadzono tu linie kolejowa,
zbudowang niemal wytacznie dla potrzeb kura-
cjuszy. Stosunkowo dobrze skomunikowany byt
takze Nateczéw, ktéry od roku 1877 funkcjo-
nowat jako renomowane uzdrowisko, cieszace
sie wielkg popularnosciag wsrdd pisarzy i arty-
stéw. W potowie XIX wieku coraz baczniejszg
uwage zaczeto zwraca¢ na dziatanie klimatu
i w tym tez okresie powstaty pierwsze stacje
klimatyczne. Jeszcze w roku 1886 wymieniane
wsrdd nich byty tylko Zakopane, Szczawnica
i zapomniane dzi$ Kulaszne na Ziemi Sanockiej,
znane niegdys z kuracji zetycowych. Niebawem
wszakze powstawacé zaczety nizinne lecznice
klimatyczne w Otwocku, Rudce, Mitowodach

i Puszczykowie oraz liczne uzdrowiskowe sta-
cje nadmorskie.

Rozwdj uzdrowisk polskich przez ponad 100 lat
napotykat na liczne trudnosci, bowiem wta-
dze zaborcze faworyzowaty wtasne uzdrowi-
ska, lezace poza granicami etnicznymi Pol-
ski. Ponadto przebieg granic powodowat, ze
np. mieszkancy Wielkopolski mieli fatwiej-
szy dostep do kurortéw dolnos$laskich, lepiej
przy tym wyposazonych niz galicyjskie. Pobyty
znanych Polakéw w zdrojach Dolnego Slaska
notowane byty juz od poczatku XVII wieku.
W Cieplicach roku 1617 bawit, a nawet konno
wijechat na szczyt Sniezki podkanclerzy litew-
ski Michat Kazimierz Radziwitt. Osiem lat p6z-
niej kurowat sie tu hetman Stanistaw Koniec-
polski po trudach niewoli tureckiej i ranach
odniesionych pod Cecora. Goscita tu réowniez
w roku 1687 z ogromnym orszakiem krélowa
Marysienka Sobieska. P6zniej takze i inne uzdro-
wiska sudeckie byty czesto odwiedzane przez
naszych znanych rodakéw. Fryderyk Chopin
dawat koncerty fortepianowe w Dusznikach,
a Henryk Wieniawski wystepowat w Szczawnie.
JKsiega Sniezki” z lat 1886-1900, zawierajaca
spis 0séb, ktore weszty na szczyt, jak rowniez
ksiegi gosci Cieplic, Dusznik i Kudowy pozwa-
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Pijalnia wod mineralnych w Ciechocinku (ok. 1910)
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Morszyn Niemirow

Truskawiec



lajg stwierdzi¢, ze Polacy stanowili tam 1/6 do
1/4 ogétu kuracjuszy. Z tego tez wzgledu na
przetomie XIX i XX wieku. wydawano dla nich
przewodniki w jezyku ojczystym, m.in. po Ladku
i Polanicy. Wyjazdy do zdrojéw staty sie ele-
mentem Zycia obyczajowego epoki, zwtaszcza
kregéw dobrze sytuowanych.

Po odzyskaniu niepodlegtosci, mimo kryzysow
gospodarczych nastapit szybki rozwéj uzdro-
wisk. W roku 1922 wydano pierwsza polska
ustawe uzdrowiskows, znowelizowana w roku
1928, ktéra okreslita warunki porzadkowania
gospodarki uzdrowiskowej, przede wszystkim
w zakresie inwestycji komunalnych. Rozbudo-
wano Druskienniki, ulubione uzdrowisko mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego oraz Truskawiec
stynny z wody leczniczej Naftusia. Modne staty
sie Zegiestow oraz Wista, ktéra odwiedzat
prezydent Ignacy Moscicki. Powstaty nowe
uzdrowiska: Horyniec (odbudowany po znisz-
czeniach wojennych), Muszyna, Piwniczna

i Wieniec niedaleko Wtoctawka. Na polityke
uzdrowiskowg zaczety mie¢ wptyw takie insty-
tucje, jak Kasa Chorych oraz Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych, ktérego pierwsze sanatoria
powstaty w Inowroctawiu, Krynicy i lwoniczu
oraz w uzdrowiskach klimatycznych - Zakopa-
nem, Otwocku i Bystrym. Znaczng przeszkode

Zrédto Wielka Pieniawa w Polanicy-Zdroju (1907)

Park Zdrojowy w Dusznikach-Zdroju
(ok. 1900)

dla rozwoju uzdrowisk stanowita ich sezono-
wosc: z uzdrowisk gorskich korzystano wytacz-
nie latem przez 4-5 miesiecy, pobyty nad
morzem ograniczaty sie do ok. trzech miesiecy,
jedynie Zakopane dzieki rozwojowi turystyki
i sportu miato sezony letni i zimowy.

Z DZIEJOW POLSKICH UZDROWISK
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Plaza w Swinoujsciu (ok. 1910)

Druga wojna $wiatowa przyniosta olbrzy-
mie zniszczenia infrastruktury uzdrowiskowe;.
Sanatoria stuzyty jako szpitale i osrodki rekon-
walescencji dla zotnierzy okupanta. W wyniku
przesuniecia granic na utraconych kresach
wschodnich pozostaty liczne znane uzdrowi-
ska i stacje klimatyczne, chociazby Druskien-
niki, Truskawiec, Morszyn, Niemiréw, Jaremcze
czy Burkut. Nowa Polska wzbogacita sie z kolei
o popularne kurorty dolnoslaskie i pomorskie,
od stuleci odwiedzane przez naszych roda-
kow. Podstawa przemian organizacyjnych byto
upanstwowienie wiekszosci uzdrowisk i wita-
czenie leczenia w nich do systemu bezptat-
nej opieki zdrowotnej. Apogeum wznoszenia
nowych obiektéw sanatoryjnych - budowa-
nych zwtaszcza ze srodkéw finansowych zakta-

Krynicki deptak w latach miedzywojennych

doéw pracy i zwigzkéow zawodowych - rozpo-
czeto sie w latach 70. XX wieku. Znakomicie
rozwineto sie uzdrowisko Kotobrzeg, niewiel-
kie do tej pory uzdrowisko borowinowe Ustron
zamieniono w wielkie uzdrowisko klimatyczno-
-solankowe, powstata tez dzielnica zdrojowa
w Polanczyku. Pézniejsze ograniczenia lecznic-
twa socjalnego zmusity uzdrowiska do odnale-
zienia sie w gospodarce rynkowej. Na przetomie
lat 1998 i 1999 Panstwowe Przedsiebiorstwa
Uzdrowiskowe przeksztatcono w jednooso-
bowe spoétki Skarbu Panstwa, a w roku 2002
jako pierwsze sprywatyzowano uzdrowisko
w Nateczowie.

Na ponowne odkrycie nadal jednak czeka wiele
miejscowosci, bedacych niegdys$ uzdrowiskami
klimatycznymi lub matymi zdrojowiskami. Pro-
fesor Ludomit Korczynski w opublikowanym
w roku 1928 ,Szkicu rozwoju zdrojownictwa
i uzdrowisk” wymieniat az 440 uzdrowisk i let-
nisk!'' W goérskich okolicach Matopolski i Pod-
karpacia nie brak tez nowych miejscowosci,
gotowych do podjecia zabiegdéw leczniczych.
Na odkrycie czekajg réwniez miejsca wyjat-
kowo hojnie obdarzone przez nature w hipo-
termalne solanki. Mozliwosci dalszego rozwoju
sg wiec ogromne.

Dr hab. Zygmunt Kruczek

Prezes Polskiej Federacji Pilotazu
i Przewodnictwa
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AUGUSTOW E:

Uzdrowisko nizinne
przyjeziorne, srodlesne

w wojewoddztwie podlaskim,
w powiecie augustowskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Réwnina Augustowska, nad rzeka

Netta, pomiedzy jeziorami Necko, Sajno

i Biatym, na skraju Puszczy Augustowskiej,
na wysokosci 120-135 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny lesny, tagodnie, okresowo
umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
4 peloid leczniczy (borowina)
ze ztoza Silikaty.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
naczyn obwodowych, osteoporoza

Informacja Turystyczna

Augustow, Rynek Zygmunta Augusta 19
tel. 511 181 848

it@urzad.augustow.pl
www.augustow.pl




Jak gtosi legenda, Augustéw swoje powstanie
zawdziecza pierwszej schadzce Zygmunta
Augusta z Barbarg Radziwittéwna, w miejscu
ktoérej rozwineto sie miasto. Ale tak naprawde
wczesniej stat tutaj jedynie krzyzacki zamek
Metenburg, zniszczony przez wielkiego ksie-
cia Witolda. Na poczatku XVI w. krélowa Bona
zwrdcita uwage na wyjatkowos¢ puszczanskich
ziemiw 1546r. zlecita staroscie knyszyriskiemu
Piotrowi Chwalczewskiemu zatozenie miasta
Zygmuntowo. Przywilej lokacyjny na prawie
magdeburskim wydat mu 11 lat pdzniej krél
Zygmunt August, nadajac herb ze swym mono-
gramem oraz miano Augustow. Pierwsi miesz-
kancy pochodzili gtéwnie z drobnoszlachec-
kich rodzin mazowieckich, a na dynamiczny
rozwdj grodu w poczatkowych latach istnie-
nia wptyneta duza liczba osiedlajacych sie tutaj
rzemiesInikéw: piekarzy, rzeznikéw, szewcéw,
kowali i kotodziejéw. Po blisko stu latach nasta-
pita seria wojen, ktéra doprowadzita miasto do
ruiny. Podczas potopu szwedzkiego Augustow
spalili zbuntowani Tatarzy z wojsk kréla Jana
Kazimierza. Stacjonujace tu w trakcie trzeciej
wojny poétnocnej (1700-1721) oddziaty pol-
skie, szwedzkie, rosyjskie, saskie i branden-
burskie oprocz zniszczen, przywlekty dzume
dziesiatkujaca miejscowa ludnos¢, pdzniej mia-
sto zajeli Prusacy, a w latach 1807 i 1812 woj-
ska napoleoniskie. O statym rozwoju zadecy-
dowata na poczatku XIX w. budowa kanatu

Ulica Dtuga, obecna 3-Maja (ok. 1915)

i poprowadzenie waznej szosy warszawsko-
-petersburskiej. Augustéw, zwany Wenecja
Poétnocy, w potowie lat 20. XX w. stat sie cen-
trum przemystu drzewnego oraz awansowat
do rangi jednej z wazniejszych polskich miej-
scowosci turystycznych. Obok Zakopanego
i Juraty nalezat do najpopularniejszych letnisk
odwiedzanych przez éwczesne elity polityczne
i wojskowe. Dzisiaj jest to znany osrodek tury-
styczno-wypoczynkowy, od 1993 r. posiada-
jacy status uzdrowiska i doskonale wykorzystu-
jacy swoje najwieksze walory: gestg siec jezior,
rzek i kanatéw oraz ogromne kompleksy le$ne
wydzielajace lecznicze olejki eteryczne.

i

Regaty bojerowe (ok. 1936)

AUGUSTOW



Augustéw nad Jeziorem Necko

Jezioro Necko
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Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa
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BUSKO-ZDRO)J

Uzdrowisko nizinne
w wojewodztwie
Swietokrzyskim,

w powiecie buskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Ponidzie, na wierzchowinie i sktonach Garbu
Wojczansko-Pinczowskiego, na wysokosci
220-250 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, tagodnie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,43% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia B-4b Aleksander,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,4% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia 8b Michat,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,3% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia 13 Anna,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,4% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia 16a Wiestawa,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,46% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia 17 Ignacy,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,3% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa, fluorkowa z ujecia 15 Henryk,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
7,32% chlorkowo-sodowa, jodkowa
Z ujecia 19 Matgorzata,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,2% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z odwiertu C-1.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
osteoporoza, choroby skory

Informacja Turystyczna
Busko-Zdréj, ul. Warynskiego 3a
(kompleks #TezniaBusko)

tel. 41 370 54 30, 41 370 54 15,
4137054 31
informacja@teznia.busko.pl
www.busko.travel



Z czasow biskupa krakowskiego Mate-
a usza, przed 1166 r. znany byt kosci6t
$Sw. Leonarda z rozwijajaca sie wokdt osada
pasterska. Rycerz Derstaw, wtasciciel Buska
i okolic oraz jego brat biskup Witus w 1185 r.
sprowadzili tutaj norbertanki fundujac im
kosciot i klasztor. Przez kilkaset lat, poczawszy
od 1241 r. miejscowos¢ nalezata do zakonu,
ktoremu w 1252 r. Bolestaw Wstydliwy zezwo-
lit na eksploatacje solanek. Okoliczna lud-
nos$¢ od dawna za ich pomoca leczyta chore
bydto, a majacy ktopoty ze zdrowiem zazywali

Przed zaktadem kgpielowym (ok. 1910)

w solance kapieli. Z rak ksiecia Leszka Czar-
nego w 1287 r. Busko otrzymato prawa miej-
skie, zas§ w 1412 r. krél Wtadystaw Jagietto
nadat mieszczanstwu przywilej cotygodnio-
wego targu i dwoch jarmarkdéw rocznie. Odtad
przez caty XV i XVI w. miasto przezywato roz-
kwit, stynac z handlu i produkcji sukna, by od
potowy XVII w. w wyniku wojen i antymiesz-
czanskiej polityki szlachty zubozeé. Ponowne
ozywienie wigzato sie z powtérnym odkryciem
w 1776 r. zrédet solankowych podczas poszu-
kiwan soli kamiennej. Julian Ursyn Niemcewicz

Muszla koncertowa (ok. 1915)

BUSKO-ZDRO)]
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wspominat, ze w Busku dziataty dwie duze tez-
nie i warzelnie soli. Zainteresowanie solan-
kami wzrosto po pierwszym rozbiorze Polski,
kiedy granica odcieta tg czes¢ kraju od kopaln
w Wieliczce i Bochni, niestety sél warzona
byta nie tylko droga, ale i gorzka, zawie-
rata bowiem znaczne ilosci siarki. Stale jed-
nak rosta stawa miejscowych wadd, szczegél-
nie dzieki lekarzowi Winterfeldowi od 1808 r.
prowadzacemu badania nad przydatnoscig ich
w leczeniu reumatyzmu. Eksperymenty daty
pozytywny wynik i do Buska zaczeli przyjez-
dzac pierwsi goscie kapielowi. Kiedy w 1819 .
dobra norbertanek przejat rzad, Busko wziat
w dzierzawe dawny generat napoleoniski Feliks
Rzewuski. Dzieki spétce warszawskich akcjo-
nariuszy wybudowat tazienki wedtug projektu
Henryka Marconiego, rozlegty park zdrojowy
z unikalna roslinnoscia potaczyt gérne miasto
Z nowa dzielnicg zdrojowa, a uroczyste uru-
chomienie uzdrowiska nastgpito w 1836 r.
Ukazem carskim z 1869 r. w ramach represji
za powstanie styczniowe Busko na 47 lat utra-
cito prawa miejskie, nie sprzyjaty takze rozwo-
jowi kolejne epidemie cholery i dopiero gdy
uzdrowisko w latach 1880-1895 dzierzawit
dr Andrzej Dobrzanski, znacznie podwyzszono
jego standard. Kurort stat sie modny, powsta-
wato coraz wiecej obiektéw leczniczych, przy-
bywato tez kuracjuszy tak, ze pod koniec
XIX w. Busko zaliczano do najwartosciowszych
i najliczniej odwiedzanych uzdrowisk. W okre-
sie miedzywojennym z inicjatywy dr. Szymona
Starkiewicza przy wydatnej pomocy spote-
czenstwa powstato w 1924 r. sanatorium dzie-
ciece, w 1936 r. oddano do uzytku szpital
wojskowy. Odkrycie po drugiej wojnie $wia-
towe] bogatych zt6z wéd siarczkowych dato
asumpt do dalszego rozwoju kurortu. Dzisiej-
sze Busko-Zdréj to prezny osrodek sanatoryj-
no-wypoczynkowy i centrum administracyjne,
za$ w okolicznych wsiach najmodniejsza sfere
dziatania stanowi agroturystyka.

Fontanna w Parku Zdrojowym
(ok. 1925)

AFTEEL A" ATIET

Sktad apteczny (ok. 1915)

Sala balowa w zaktadzie kgpielowym (ok. 1885)

BUSKO-ZDRO)]



Lenovo
Notatka
usunąć podpis


24




W tezni solankowej
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Park Zdrojowy

Park Zdrojowy nocq Park Zdrojowy nocq

Przed muszlg koncertowq




Sanatorium Marconi

Plac zabaw w Parku Zdrojowym

I BUSKO-ZDRO]




Park linowy Matpi Gaj Park linowy Matpi Gaj

Ktadka spacerowo-rowerowa

Busko-Zdrdj, ul. Rokosza 1
rezerwacja: tel. 41 370 70 70
recepcja: tel. 41 370 70 00

l? :'. ; = ;; rezerwacja@wlokniarz.pl
5 > \ e 4 www.wlokniarz.pl




HOTELU
GROMADA
MEDICAL SPA

w Busku-Zdroju

Ogolnokrajowa Spétdzielnia Turystyczna ,Gromada” istnieje od 1937 roku.

Hotel™* Gromada Medical SPA jest miejscem niezwyktym, potozonym w czesci uzdrowiskowej popular-
nego kurortu, tuz przy zabytkowym Parku Zdrojowym oraz 80 m od nowego Kompleksu Teznia. To ideal-
na przestrzen dla odpoczynku i uzdrowienia. Posiadamy 50 pokoi wyposazonych w tazienke, TV, telefon,
Wi-Fi, czajnik. Do dyspozycji Gosci oddajemy rowniez: restauracje, kawiarnie, Zaktad Leczniczy oraz sale
konferencyjna.

Oferujemy:

e wczasy wypoczynkowe e szkolenia i konferencje

e pobyty weekendowe e imprezy integracyjne

e turnusy z zabiegami dla senioréw e przyjecia okolicznosciowe

e pakiety Spa e zgrupowania i obozy sportowe

Dla poprawy swojego zdrowia oraz ogdélnej sprawnosci ruchowej, kuracjusze mogg skorzysta¢ z naszego
Zaktadu Leczniczego. Posiadamy 16 gabinetow zabiegowych i sale do wypoczynku. Bogata oferta zabiegéw
z zakresu balneoterapii, hydroterapii, masazy oraz kinezyterapii indywidualnej jest pomocna przy schorze-
niach narzadu ruchu, problemach reumatycznych i skérnych.

Serdecznie zapraszamy po zdrowie
i wieczng mtodos¢!

Hotel*** Gromada Medical SPA

Busko-Zdr(')j, ul. Waryr'lskiego 10 buskohotel@gromada‘p|
tel./fax: 41 378 30 01 (do 04) www.gromada.pl/hotel-busko-zdroj



KOMPLEKSOWE LECZENIE | REHABILITACJA
w21 Wolskowym Szpltalu Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjnym SP. ZOZ W Busku-Zdrolu*r-

Prowadzimy kompleksowe leczenie
uzdrowiskowe opierajace sie na zastosowaniu
w jednym miejscu i czasie zabiegow
balneologicznych, leczenia ruchem, bogatej
gamy zabiegow fizykoterapeutycznych

i masazy, a takze diety i edukacji zdrowotnej.
Skojarzone dziatanie zabiegdéw oraz
specyficzne wtasciwosci mikroklimatu
Buska-Zdroju zapewniaja szybki powrét

do sprawnosci ruchowej leczonym u nas
pacjentom i kuracjuszom.

Gtéwnym wskazaniem do rehabilitacji sa

choroby narzadu ruchu pochodzenia:

e reumatoidalnego (m.in. choroba
zwyrodnieniowa stawodw,
reumatoidalne zapalenie stawdw),

e neurologicznego (m.in. zespoty bolowe
kregostupa w przebiegu dyskopatii i stany
po udarach mézgu z zachowang zdolnoscia
samoobstugi),

e ortopedycznego (m.in. zespoty pourazowe
narzadu ruchu, choroba zwyrodnieniowa
kregostupa i stawow obwodowych),

e choroby skérne (m.in. fuszczyca),

e choroby naczyn obwodowych i uktadu
krazenia (m.in. niedokrwienie koriczyn
dolnych w przebiegu miazdzycy, tagodne
nadcisnienie tetnicze),

e choroby metaboliczne (m.in. dna moczowa).

Kompleksowa rehabilitacja pacjentow
realizowana jest w nowoczesnym Zaktadzie
Przyrodoleczniczym. Oferujemy ponad

50 rodzajéw zabiegdw fizjoterapeutycznych.
W indywidualnej pracy z pacjentem stosujemy
uznane metody terapeutyczne McKenzie'go,



PNF, S-E-T oraz nowatorskie BMS, Tergumed
System, a takze wtasne zestawy éwiczen
wypracowane na bazie doswiadczen zdobytych
w trakcie ponad 85 lat dziatalnosci Szpitala.
Pacjenci korzystajg réwniez z najnowszej oferty
zorientowanej na innowacyjne rozwigzania
technologiczne, m.in. wirtualng rzeczywistos¢,
zrobotyzowane urzadzenia oraz obiektywizacje
prowadzonej terapii, ktéra wpisuje sie

w trendy nowoczesnej, Swiatowej rehabilitacji.
Naturalnym tworzywem leczniczym
stosowanym w Szpitalu sa stynne buskie

wody siarczkowo-siarkowodorowe stone.
Atutem Szpitala jest profesjonalna kadra
medyczna i logistyczna.

Posiadamy funkcjonalnie urzadzone pokoje
1- i 2-osobowe oraz apartamenty. Budynki
Szpitala stanowig jeden potgczony kompleks,
ktérego infrastruktura dostosowana jest

do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Szpital posiada parking z nowoczesng stacja
tadowania pojazdéw elektrycznych oraz
wtasny park ze Sciezka zdrowia. Na terenie
obiektu znajduje sie biblioteka, kaplica

pw. Mitosierdzia Bozego, a takze (dziatajace
na zasadach komercyjnych) kawiarnia, gabinet
kosmetyczno-fryzjerski, salonik prasowy

i wypozyczalnia roweréw.

Nasz System Zarzadzania Jakoscia jest zgodny
z wymaganiami Normy ISO 9001:2015

w zakresie $wiadczenia ustug leczenia
uzdrowiskowego, rehabilitacji pacjentow

i Zywienia.

Podstawowym celem i misjg Szpitala jest,
aby pacjent, ktory odbyt u nas rehabilitacje

i leczenie, wyjezdzat zdrowszy, sprawniejszy,
zadowolony i w petni sit.

21 WOJSKOWY SZPITAL
UZDROWISKOWO-REHABILITACYJNY
SP ZOZ W BUSKU-ZDROJU
28-100 Busko-Zdréj, ul. F. Rzewuskiego 8

Informacja i rezerwacja miejsc petnoptatnych
tel. 45 95 95 200
rezerwacja@szpitalwojskowy.pl
Recepcja
tel. 41 378 24 17

www.szpitalwojskowy.pl
www.facebook.com/21wszur



CIECHOCINEK

Uzdrowisko nizinne dolinne
w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim, w powiecie
aleksandrowskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Kotlina Torunska, w szerokiej dolinie Wisty,
na lewym brzegu rzeki, na wysokosci
40-46 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
4,50% chlorkowo-sodowa, jodkowa
Z ujecia Nr 11,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
4,38% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
termalna z ujecia Nr 14,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,2% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
termalna z ujecia Nr 16.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, choroby gérnych drég
oddechowych, cukrzyca, otytos¢, osteoporoza,
choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Ciechocinek, ul. Zdrojowa 2b
tel. 54 416 01 60
it@ciechocinek.pl
www.ciechocinek.pl
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Pijalnia wéd mineralnych (ok. 1920)

kolice dzisiejszego uzdrowiska zajmowaty

niegdys osada i grod kasztelanski Stonsk,
wymieniane w 1065 r. Zapiski mowia, ze
w 1235 r. ksigze Konrad | Mazowiecki przeka-
zat na wieczng dzierzawe Zakonowi Krzyzac-
kiemu tutejsze dwie warzelnie soli, ale pozniej-
sze wielkie powodzie zmieniajace koryto Wisty
zatarty po nich wszelkie slady. O wsi Ciecho-
cino wzmiankowano w 1379 r., zas nazwa Cie-
chocinek pojawita sie w 1520 r. Grozne powo-
dzie, zarazy oraz pdzniejsze wojny wyludnity
okolice. Nowe perspektywy otworzyty sie na
przetomie XVI i XVII w., gdy pojawili sie tutaj

Teznia solankowa nr 1 (ok. 1915)

osadnicy olenderscy, a wie$ przeszta w rece
Niemojewskich. Osuszano woéwczas bagna,
karczowano lasy, odwadniano tereny zale-
wowe i zasiedlano nieuzytki. Kiedy Austria
zagarneta zupy solne w Wieliczce i Bochni,
a poszukiwania zrédet solankowych przyniosty
odkrycie najwiekszych z nich w Ciechocinku,
w 1791 r. zamierzano wybudowac tu warzelnie
soli. Niestety burzliwe wydarzenia nie sprzy-
jaty realizacji projektu i dopiero w 1825 r. Kon-
stanty Wolicki zawart umowe ze Skarbem Kro-
lestwa Polskiego w sprawie budowy zaktadu
warzelniczego, ktéry wraz z tezniami urucho-

Fontanna Grzybek (ok. 1930)

CIECHOCINEK




% ._.-" . —

ey S A mﬂmm)ﬁ&&:«:Z'%ﬂ"ﬂfﬁ‘&-. e
5 % e by e R BN R e o e e St e Al
tazienki nr 4 (ok. 1935)




miono w 1830 r. O innym wykorzystaniu tutej-
szych zrédet wspominat dr Ludwik Ktosowski
piszac, ze ,w 1828 r., gdy dzieci ksiecia Ksawe-
rego Druckiego-Lubeckiego z potrzeby leka-
rzy wystane zostaty dla podratowania zdro-
wia, woda stona ciechocinska po raz pierwszy
w celu lekarskim zastosowana zostata”. Nowym
inwestycjom towarzyszyt naptyw ludnosci,
od 1836 r. datuje sie komercyjne wykorzy-
stywanie solanek do celéow uzdrowiskowych.
Dostepnos¢ Ciechocinka wzrosta po uzyska-
niu w 1867 r. potaczenia kolejowego i o ile
wszystkie urzadzenia lecznicze znajdowaty sie
w gestii administracji panstwowej, to cate
zaplecze socjalno-bytowe nalezato do oséb
prywatnych. Pod koniec XIX w. Ciechocinek
byt juz najwiekszym uzdrowiskiem w Krole-
stwie, jednym z najmodniejszych na ziemiach
polskich. Po odzyskaniu niepodlegtosci uzdro-
wisko w Ciechocinku, ktory w 1916 r. uzyskat
prawa miejskie, jako cato$¢ przejete zostato
przez 6wczesne Ministerstwo Zdrowia. Do zna-

czacych inwestycji lat miedzywojennych zali-
czano zabudowe terenu miedzytezniowego
Z przeznaczeniem na cele leczniczo-rehabili-
tacyjne, sportowe i rekreacyjne oraz odwier-
cenie pierwszej cieplicy. Ciechocinek zaczat
przeobrazaé sie w miasto-ogréd, co byto spet-
nieniem wizji Zygmunta Hellwiga, twércy miej-
scowych dywanéw kwiatowych, wielu par-
kow i skweréw. O Ciechocinku méwiono, ze
,Czuje sie tutaj charakterystyczng, odswietng
atmosfere. Ludzie tu uprzejmiejsi i w ogdle rzec
mozna - grzeczni.” Druga wojna $wiatowa nie
dokonata w Ciechocinku wielkich spustoszen,
ocalaty najwazniejsze dla prowadzenia dziatal-
nosci leczniczej obiekty. Poczagwszy od 1955 .
rozpoczat sie kolejny boom w budownictwie
sanatoryjnym, za$ szczegdlnie intensywnie
uzdrowisko rozwineto sie w latach 60. i 70.
XX w. Réwniez teraz powstajg nowe, piekne
obiekty z nowoczesng bazg hotelows i zabie-
gowgq o standardzie nie odbiegajgcym od reno-
mowanych uzdrowisk europejskich.

Whetrze warzelni soli (ok. 1890)

CIECHOCINEK




Teznia solankowa

Dywan kwiatowy Zegar kwiatowy
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Partery Hellwiga

Baseny letnie

CIECHOCINEK
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Muszla koncertowa

Fontanna Zabka przed Pijalniq wéd mineralnych
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CIEPLICE
SLASKIE-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie dolinne,
cze$¢ miasta Jelenia Géra (jako
Dzielnica Uzdrowiskowa Cieplice)
w wojewodztwie dolnoslaskim,

w powiecie jeleniogérskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Centrum Kotliny Jeleniogdrskiej u zbiegu
doliny rzeki Kamiennej i jej doptywu
Wrzosoéwki, na wysokosci 340 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie, okresowo silnie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,07% siarczanowo-
-wodoroweglanowo-sodowa, krzemowa,
fluorkowa ze zZrédta nr 1 Marysienka,

& woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,057% siarczanowo-
-wodoroweglanowo-sodowa, krzemowa,
fluorkowa, hipertermalna z odwiertu C-1.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
osteoporoza, choroby nerek i drog
moczowych, choroby oka i przydatkéw oka

Informacja Turystyczna
Jelenia Gora, Plac Piastowski 36
tel. 661 566 226
itcieplice@jeleniagora.pl
www.turystyka.jeleniagora.pl




hociaz od 1976 r. podkarkonoski kurort jest

dzielnica Jeleniej Gory, to szczyci sie wtasng
historig i specyficznym charakterem, zwigzanym
z wystepujacymi tu cieplicami. Jak gtosi legenda,
w 1175 r. polujacy w okolicy ksigze Bolestaw
Wysoki ranit jelenia, ktéry uciekajgc wskoczyt
do cieptego zrédta i odzyskat sity. Ksigze uznat
to za czary diabelskie, ale cudowne wtasciwo-
$ci tutejszych wod zaczety Sciggac szukajacych
uzdrowienia. Na podstawie ogromnej darowi-
zny ksiecia Bernarda Lwoweckiego od 1281 r.
wiascicielami wielkich tanéw ziemi, laséw i gora-
cych zZrédet zostali trudnigcy sie opieka nad
chorymi joannici ze Strzegomia. Sto lat poz-
niej wiascicielem Cieplic zostat rycerz Gotsche
Schoff, protoplasta rodu Schaffgotschow, ktéry
w 1403 r. podarowat jedno ze zrédet cystersom
z Krzeszowa. Od tej pory przez wieki réd rycer-
ski wspdlnie z zakonnikami prowadzit tu dzia-
talnos¢ lecznicza. Do popularyzacji cieplickich
wod przyczynity sie ich naukowe opisy. Pierw-

Przy Wielkim Basenie (ok. 1904)

Patac Schaffgotschéw wg Alexandra Dunckera
(ok. 1870)

szy sporzadzit w 1569 r. medyk Caspar Hof-
fmann, a nastepnie w 1607 r. wybitny przyrod-
nik Caspar Schwenkfeldt. Stawa skutecznego
dziatania leczniczego cieplickich wod szeroko
rozpowszechnita sie w Europie, druga potowa
XVII w. to rowniez okres czestych kuracji zna-
komitych osobistosci z Polski, co zwigzane byto

CIEPLICE SLASKIE-ZDRO)]
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tazienki Ludwika (ok. 1904)

z ambasadorowaniem Christopha Leopolda
Schaffgotscha na dworze polskim. Jego gosémi
byli m.in. ksigze Michat Kazimierz Radziwitt
i prymas Michat Radziejowski, ale najbardziej
w pamieci ciepliczan zapisata sie krolowa Maria
Kazimiera Sobieska, ktora bawita tu w 1687 r.
z dzieé¢mi i dworem liczacym blisko 1500 oséb.
Na przetomie XVII i XVII w. wyksztatcit sie
w Cieplicach znaczacy osrodek zdobienia szkta.

Na stynnym z piernikéw jarmarku (ok. 1904)

Dziataty liczne szlifiernie, a puchary, szklanice
do wody i flakony z widokami uzdrowiska sta-
nowity poszukiwane pamiatki. Kiedy po sekula-
ryzacji dobr cysterséw Schaffgotschowie nabyli
w 1812 r. zdroj klasztorny, w ich rekach znala-
zto sie cate uzdrowisko, co korzystnie wpty-
neto na jego dalszy rozwdj. Wzniesiono szereg
budynkoéw zdrojowych, zmodernizowano uktad
komunikacyjny. Wielka atrakcja staty sie udo-




Dtugi Dom i dzwonnica kosciota sw. Jana Chrzciciela

stepnione szerokiej publicznosci zbiory Schaf-
fgotschéw z najwieksza w Niemczech pry-
watna biblioteka, zbrojownia oraz kolekcjami
etnograficzng i mineralogiczna. Wielka stawg
cieszyt sie gabinet ornitologiczny odkupiony
od dr. Ernsta Luchsa, ktérego uczen Otto Fin-
sch byt podréznikiem i kolonizatorem Papui
Nowej Gwinei. Rozgtosem cieszyty sie szkota
snycerska, kierowana przez tyrolskiego rzez-

Plac Patacowy, obecny Piastowski (ok. 1909)

S s

(ok. 1911)

biarza Cyrillo dellAntonio, a takze... jarmarki
w Niedziele Palmowe, podczas ktérych sprzeda-
wano znakomite pierniki. Stare kapieliska zasta-
pit w 1931 r. nowy dom zdrojowy z zaktadem
przyrodoleczniczym, nowoczesny obiekt sto-
sujacy metode ,tézko-wanna-t6zko”. Réwno-
czesnie stare odwierty i wykonano nowe uje-
cia wéd mineralnych. Druga wojna Swiatowa
chociaz nie spowodowata zniszczen w uzdrowi-
sku, to przyczynita sie do rozproszenia kolekgji
Schaffgotschow. Wspotczesnie, tak jak dawniej,
dobrobyt Cieplic zwigzany jest z ich zrédtami,
z ktérych tryskaja jedyne w Polsce, a nieliczne
w Europie, gorace wody mineralne o temperatu-
rze dochodzacej do 86°C.

Lodowisko przed Pawilonem Norweskim (ok. 1911)
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Dtugi Dom

Basen termalny Marysienka

44



Fontanna w Parku Norweskim
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Patac Schaffgotschow
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Polska Grupa Uzdrowisk

« lecznicza woda termalna
« ponad 80 rodzajow zabiegow leczniczych i SPA
« komfortowa baza noclegowa

Skutecznie leczymy choroby narzadu ruchu,
uktadu moczowego i oczu.

Uzdrowisko Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU \
e-mail: marketing@uzdrowisko-cieplice.pl

tel. 757533 143,7575 51003
www.uzdrowisko-cieplice.pl



Pawilon Edward
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CZERNIAWA-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie dolinno-
-zboczowe w wojewddztwie
dolnoslaskim, w powiecie lubanskim,
dzielnica miasta Swieradéw-Zdrg;j.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Gory Izerskie, w gtebokiej Dolinie Czarnego
Potoku, u podnézy Czerniawskiej Kopy,

na wysokosci 500-550 m n.p.m.

Bioklimat
Umiarkowanie, okresowo silnie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,25% szczawa wodoroweglanowo-
-magnezowo-wapniowa, krzemowa
Z ujecia Jan Il

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby dolnych drog
oddechowych, choroby gérnych drég
oddechowych, choroby kardiologiczne

i nadcisnienie, osteoporoza, cukrzyca

Informacja Turystyczna
§wieradc’>w-Zdréj, ul. Dworcowa 1
tel. 75713 64 82, 75 713 64 83
it@swieradowzdroj.pl
www.swieradowzdroj.pl




Pijalnia wody mineralnej (ok. 1930)

Uciekajacy przed przesladowaniami religij-
nymi eskulanci, czescy emigranci ewan-
geliccy, zatozyli w 1651 r. osade przy wcze-
$niej istniejacej tutaj hucie szkta. Nieco ponizej
Czerniawy w latach 80. XVIII w. rodzina Schaf-
fgotschow prowadzita w kopalni Jan Nepo-
mucen eksploatacje niewielkiego ztoza rud
kobaltu. Wtasciwosci odkrytego w 1783 r. dosc
wydajnego zrodta Wiktoria i pobliskich szesciu
innych przez dtugi czas nie wykorzystywano.
Doceniono je w petni dopiero na poczatku
XIX w., kiedy zaczety powstawaé mate zaktady
lecznicze, dla potrzeb ktérych w 1816 r. ujeto
wyptywy wéd mineralnych oraz dziesie¢ lat
pdézniej sprowadzono pierwsze wanny kapie-
lowe. Zbudowany w 1860 r. dom zdrojowy,
w 1910 r. zastgpiony zostat nowym, moder-

Dom Zdrojowy (ok. 1910)

nistycznym, do dzisiaj istniejacym. Czerniawa-
-Zdrdj, nalezaca do najmniejszych uzdrowisk
sudeckich, w 1973 r. zostata administracyjnie
i uzdrowiskowo potaczona z odlegtym o 2 km
Swieradowem-Zdrojem.

Czerniawa-Zdroj (ok. 1935)

CZERNIAWA-ZDRO]J
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Wieza widokowa na Czerniawskiej Kopie
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CzARCI MELYN

1890

Zabytkowy Czarci Mtyn
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Uzdrowisko nadmorskie
w wojewddztwie
zachodniopomorskim,

w powiecie stawienskim,
w gminie Dartowo.

Potozenie fizyczno-geograficzne

Wybrzeze Stowinskie, u wschodniej nasady
mierzei odcinajacej wody jeziora Bukowo od
Morza Battyckiego, na wysokosci 3 m n.p.m.

Bioklimat
Nadmorski, silnie, okresowo
umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Porzecze.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby kardiologiczne

i nadcisnienie, choroby gérnych drog
oddechowych, choroby dolnych drég
oddechowych, choroby endokrynologiczne

Informacja Turystyczna
Dabki, ul. Dartowska 51

tel. 519 303 032
cot3@darlot.pl
www.uzdrowisko-dabki.info




D Nowej Rzeki, jak niegdy$ nazywano
O Dabki, przybytw 1266 r. ksigze gdanski
Swietopetk 1l Wielki, aby klasztorowi cyster-
sow w pobliskim Bukowie Morskim nadac kil-
ka okolicznych wsi. Ksigze Bogustaw X Wielki
w 1493 r. nakazat rozgraniczy¢ osade z Boboli-
nem wzdtuz kanatu Lychow oznaczajac miedze
czterema kamieniami. Mieszkancy Dabek nie
posiadali gruntéw nadajacych sie do uprawy,
dlatego tez ptacili czynsz dzierzawny za moz-
liwos$¢ potowu ryb w jeziorze Bukowo. Dawne
rejestry méwiag rowniez o istnieniu przy trak-
cie handlowym z Ustki do Koszalina karczmy,
ktorej witasciciele prowadzili handel z kupcami
szczecinskimi i gdanskimi. Dabki swoja kariere
jako kapielisko nadmorskie, a nastepnie tez
uzdrowisko rozpoczety juz w pierwszych latach
XX w. Chociaz mieszkancy wsi nadal utrzymy-

Hotel Plazowy (ok. 1910)

Szachulcowa chata rybacka (ok. 1930)

wali sie przede wszystkim z rybotéwstwa, to
przybywato tutaj coraz wiecej letnikéw, dla kto-
rych wydawane byty prospekty z informacjami
o kwaterach prywatnych. Od 1903 r. funkcjo-
nowat Hotel Plazowy, dziatajacy w latach mie-
dzywojennych jako dom rekonwalescencyjny
berlinskiej kasy chorych (ob. osrodek wypo-
czynkowy Duet). Lata 60. XX w. przyniosty
Dabkom budowe wielu nowoczesnych obiek-
téw wczasowych i sanatoryjnych, dzieki czemu
dawna osada rybacka z szachulcowymi cha-
tami stata sie miejscem wypoczynku dla tysiecy
kuracjuszy i wczasowiczéow. Od 1989 r. z duzym
powodzeniem leczone s3 tutaj dzieci w réznym
wieku, natomiast we wrzesniu 2007 r. miejsco-
wos¢ oficjalnie otrzymata status uzdrowiska.
Jego granice obejmuja sotectwa Dabki, Bobolin,
Zukowo Morskie, Bukowo Morskie i Porzecze.

Na plazy w Dgbkach (ok. 1923)
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Plaza jesieniq

Statek wycieczkowy na jeziorze Bukowo Na plazy...




Dagbki u nasady mierzei
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DLUGOPOLE-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie e
dolinne w wojewddztwie (
dolnoslaskim, w powiecie
ktodzkim, w gminie
Bystrzyca Ktodzka.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Podnéze Goér Bystrzyckich, w dolinie rzeki Nysy
Ktodzkiej, na wysokosci 360-400 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie, okresowo silnie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,13%
szczawa wodoroweglanowo-wapniowo-
-magnezowo-sodowa, krzemowa z ujecia
Renata,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,092%
szczawa wodoroweglanowo-wapniowo-
-magnezowo-radonowa z ujecia Kazimierz,
woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,1%
szczawa wodoroweglanowo-wapniowo-

-magnezowa z ujecia Emilia.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby naczyn obwodowych,
choroby uktadu trawienia, choroby krwi i uktadu
krwiotwdrczego, cukrzyca

Informacja Turystyczna

Bystrzyca Ktodzka, Plac Wolnosci 17
tel. 7481176 77
it-bystrzycaklodzka@wp.pl
www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl




Promenada zdrojowa (ok. 1935)

Wroc’fawscy kupcy, ktérzy w 1563 r. zato-
zyli w Dtugopolu kopalnie atunu, spo-
dziewali sie znalezé rowniez ztoto w przemie-
szanym z mika piasku. Gwarkowie z uwagi na
wydostajacy sie ze ztoza kwas weglowy, cze-
sto swoje wysitki przyptacali zyciem. Powstata
legenda o ztym duchu zazdros$nie strzega-
cym ztota, ale poszukiwania przyniosty nie-
spodziewane efekty. Pewnego dnia ze sztolni
wytrysnety wody o uzdrawiajacej mocy. Woda
z odkrytego zrédta uzywana byta do picia przez
mieszkancow okolicy, gtéwnie w postaci musu-
jacego napoju, zmieszana z winem i cukrem. Zré-
dto ujeto w drewniane, a nastepnie w kamienne
koryto. Z biegiem czasu, w 1762 r., mtynarz
Wolf ustawit przy studni tawki dla odpoczynku,
zas$ w pobliskiej chacie przygotowywat kapiele
w drewnianej kadzi. Za poczatek uzdrowiska

Przy Zrédle Renata (ok. 1915)

Widok na hale spacerowq (ok. 1935)

uznac¢ mozna jednak dopiero 1817 r., kiedy wta-
Scicielem okolicznego terenu zostato miasto
Bystrzyca Ktodzka. Wybudowano dom zdro-
jowy z 18 tazienkami oraz zajazd dla gosci.
Ztoty okres w dziejach miejscowosci rozpoczat
w 1839 r. dr Julius Hancke z Wroctawia. On
i jego potomkowie rozwineli uzdrowisko tak, ze
zaczeto konkurowac ze starszymi, renomowa-
nymi kurortami Ziemi Ktodzkiej. Powstat park
zdrojowy, neogotycka pijalnia nad Zrédtem Emi-
lia, kolumnada spacerowa i nowe tazienki. Kura-
cjuszy pozyskiwano nowatorskimi rozwigza-
niami i opinia idyllicznej miejscowosci. Odkryto
i odwiercono kolejne zrédta, do zabiegéw lecz-
niczych wykorzystywano réwniez radoczynng
borowine ze ztoza na zboczu Wronki. Dziatania
drugiej wojny $wiatowej nie objety Ziemi Ktodz-
kiej, zatem kurort i jego budynki nie ulegty znisz-
czeniu. W 1956 r. zostat tutaj zorganizowany
osrodek rehabilitacyjny dla chorych po wiru-
sowym zapaleniu watroby. Dziesie¢ lat pdzZniej
przedsiebiorstwo Uzdrowisko Dtugopole-Zdréj
potaczono w jeden zespot z przedsiebiorstwem
Uzdrowisko Ladek-Zdréj i w tej strukturze orga-
nizacyjnej funkcjonuje ono do dzisiaj.

Villa Fortuna (ok. 1915)
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Dom Zdrojowy

Sanatorium Willa Dgbrowka
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Sanatorium Willa Dgbréwka

Zaktad przyrodoleczniczy Karol
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D USZ N I KI - Potozenie fizyczno-geograficzne

Obnizenie Dusznickie, w waskiej dolinie rzeki

-Z D Réj Bystrzycy Dusznickiej rozdzielajacej pasma

Gor Bystrzyckich i Gor Orlickich, na wysokosci
560-775 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, silnie, okresowo umiarkowanie
Uzdrowisko goérskie zboczowe bodzcowy.

w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie ktodzkim.

Naturalne tworzywa lecznicze

6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,21% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa, krzemowa,
zelazista z odwiertu Pieniawa Chopina,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,15% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa z odwiertu
Jan Kazimierz,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,25% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa, krzemowa,
zelazista z odwiertu B-4 Agata
Hohenlohe-Schillingsfirst,

6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,12% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa z odwiertu B-3
Felix Mendelssohn-Bartholdy,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,18% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa, krzemowa
z odwiertu Nr 39.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
kardiologiczne i nadcis$nienie, choroby
naczyn obwodowych, choroby dolnych
drog oddechowych, choroby uktadu
trawienia, osteoporoza, choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Duszniki-Zdréj, Rynek 9
tel. 74 869 76 85
promocja@duszniki.pl
www.visitduszniki.pl




Hala spacerowa (ok. 1910)

Duszniki szczyca sie bogata, siegajaca $red-
niowiecza historia, kiedy wchodzity w sktad
panstewka Homole na stynnym szlaku bursz-
tynowym. Niegdys rozkwit swoj zawdzieczaty
gérnictwu i rudom Zzelaza lecz wojny husyc-
kie i $laskie przyniosty miastu zastoj gospo-
darczy, do ktérego dotaczyty wkrétce liczne
zarazy i wyludniajgce okolice kleski zywio-
towe. Poczatkiem nowego etapu byt XVII w.,
kiedy rozwijac zaczeto sie sukiennictwo, papier-
nictwo i rzemiosto. Manufaktury przynosity

Pawilon Zimnego Zrédta (ok. 1920)

St

=

spore dochody mieszkarcom, za$ wtasciciele
papierni dusznickiej uzyskali tytuty szlacheckie
za znakomitg jakos¢ swych wyrobdéw. Znane
od wiekow tutejsze wody mineralne, wykorzy-
stywane w medycynie ludowej jako wody sto-
towe, zostaty w 1769 r. zbadane i oficjalnie
zaliczone do leczniczych, co znaczaco zawa-
zyto na dalszych losach miasta. Powstaty urza-
dzenia kapielowe, pawilony i zajazdy, z roku
na rok wzrastata liczba kuracjuszy korzysta-
jacych z ustug nowego uzdrowiska. W latach

Nowy Dom Zdrojowy (ok. 1920)
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Palmiarnia w Starym Domu Zdrojowym (ok. 1905)
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20. XIX w. Duszniki cieszyty sie juz opinig jed-
nego z najmodniejszych zdrojéw Slaska. Wia-
dze miejskie zapracowaty sobie na ten wizeru-
nek oddajac do uzytku nowe zrédta, ulepszajac
i rozbudowujac zaktady zdrojowe oraz dba-
jac o komfort i wygode gosci. O tym ostat-
nim $wiadczy¢ moga zarzadzenia policyjne
z potowy XIX. Jedno z nich zabraniato woz-
nicom, w trosce o spokdj i cisze, trzaskania
batem, drugie moéwito, ze paniom w sukniach
z trenem nie wolno spacerowac alejkami parko-
wymi, by nie wzbijaty za sobg tumanéw kurzu.
Popularnos$¢ Dusznik nierozerwalnie zwigzana
jest z postaciag Fryderyka Chopina, ktéry bawit
tu na kuracji w 1826 r. Na pamiatke jego kon-
certéow 120 lat pdzniej odbyt sie pierwszy festi-
wal. Uzdrowisko w 1823 r. odwiedzit réwniez
inny stawny kompozytor - Felix Mendelssohn-
-Bartholdy. Na poczatku XX w. miejscowosc
zaczeta petni¢ takze role zimowiska z trasami
i skoczniami narciarskimi oraz torem sanecz-
kowym. Czes$¢ uzdrowiskowa oddzielona jest

Przed pawilonem Cieptego Zrodita (ok. 1915)

Na spacerze w Parku Zdrojowym (ok. 1900)

od miejskiej pasem zieleni. Malownicza, cieni-
sta aleja prowadzi do Parku Zdrojowego z kolo-
rowa fontanna, wokét ktérego rozlokowaty sie
sanatoria, pijalnia wéd mineralnych, kawiarnie
i pensjonaty.

’
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Panorama Dusznik-Zdroju

Dworek Fryderyka Chopina Sanatorium Jan Kazimierz




Muzeum Papiernictwa

Kamieniczki w Rynku
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Przy Promenadzie Zdrojowej od lat 60. XIX wieku
W pieknym ogrodzie stoi znany z dobrej Ruchni pensjonat

i
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Willa Scandia potozona jest w samym sercu uzdrowiskowej czesci Dusznik-Zdroju.
Catkiem blisko znajduje sie Park Zdrojowy z Dworkiem Chopina, gdzie corocznie
odbywaja sie koncerty Miedzynarodowego Festiwalu Chopinowskiego.

Do dyspozyciji gosci oddajemy:
przestronne pokoje 1, 2, 3 i 4-osobowe, kazdy z prywatng tazienka
i kompletem recznikéw
sale restauracyjna, w ktorej podajemy smaczne sniadania i obiadokolacje
stoneczny taras na pierwszym pietrze budynku
salke bilardowa i dostep do Wi-Fi
bezptatny parking na terenie obiektu

Willa SCANDIA, Duszniki-Zdroj, ul. Chopina 6
tel. 700 850 033, kontakt@willascandia.pl
www.dusznikinoclegi.pl



Pijalnia wod mineralnych

Park Zdrojowy z muszlg koncertowg
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GOCZALKOWICE-
-ZDROJ

Uzdrowisko nizinne
przyjeziorne w wojewoddztwie
slaskim, w powiecie
pszczyniskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Zachodnie obrzeze Kotliny Oswiecimskiej,
na pograniczu Réwniny Pszczynskiej i Doliny
Gornej Wisty, w bezposrednim sasiedztwie
Jeziora Goczatkowickiego, na wysokosci
250-260 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, tagodnie, okresowo umiarkowanie
bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
7,5% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia GN-1,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
6,2% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia GN-2,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
7,2% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia GN-21,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
3,79% chlorkowo-sodowa, jodkowa
Z ujecia Korona,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,88% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia Tadeusz,

¢ peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Zabtocie,

¢ peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Rudottowice.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby ukfadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, osteoporoza

Informacja Turystyczna
Goczatkowice-Zdréj, ul. Uzdrowiskowa 61
tel. 32 210 70 88
gok@goczalkowicezdroj.pl
www.turystyka.goczalkowicezdroj.pl



Prewentorium Bethesda (ok. 1930)

Jak gtosi legenda, na przetomie XIIl i XIV w.
rycerz Goczat otrzymat tu ziemie za swe nie-
pospolite czyny wojenne i zastugi na polach
bitewnych, a powstata osade od jego imienia
nazwano Goczatkowicami. Wie$, o ktérej naj-
starsze zrédta pisane pochodza z 1326 r., nale-
zata bezposrednio do wtascicieli ziemi pszczyni-
skiej: Piastéw slaskich, czeskich Luksemburgow,
pdézniej Habsburgéw, az wreszcie monarchii
pruskiej. W ramach kolonizacji fryderycjan-
skiej w XVIII w. powstaty Goczatkowice Dolne,
a starsza cze$¢ wsi nazwano Goczatkowicami
Gornymi. Dobra w potowie XIX w. staty sie
wtasnoscig rodu Hochbergoéw, ktérzy w 1905 r.
przybrali tytut ksigzat pszczynskich i przebywali
tu az do konca drugiej wojny swiatowej. Prowa-
dzone naich zlecenie prace wiertnicze w poszu-
kiwaniu zt6z wegla kamiennego i soli zaowo-
cowaty nieoczekiwanie w 1856 r. odkryciem
bogatych zasobow solanki. Analizy wykazaty
obecnos$¢ w niegj licznych wartosciowych pier-
wiastkéw, w tym znaczng ilo$¢ jodu i bromu, co
sktonito czterech bogatych kupcéw z Racibo-
rza do zatozenia tu zaktadu leczniczego. Zbu-
dowano dwupietrowy Dom Zdrojowy, mate
tazienki oraz pensjonat. W drewnianej pijalni,
ozdobionej inkrustracjami z masy pertowej,
miescit sie marmurowy basen osadzony na
kamiennych postumentach, a z niego efektow-
nymi przewodami wyptywata solanka, ktoérg
dowolnie czerpa¢ mogli kuracjusze. Pierwszy
sezon kuracyjny rozpoczeto w 1862 r., p6z-
niej powstawaty prywatne hotele, pensjonaty,

Nowy Dom Zdrojowy (ok. 1932)

domy z pokojami goscinnymi, a takze Nowy
Dom Zdrojowy. Po odkryciu w latach 80. XIX w.
poktadéw borowiny w sasiedniej wsi Rudotto-
wice, rowniez jg zaczeto stosowaé do zabie-
géw leczniczych. Miejscowos¢ szybko zyski-
wata na znaczeniu, a liczba gosci powiekszata
sie z roku na rok. Do 1932 r. osrodek byt wta-
snoscig prywatng, wkrétce z potgczenia dwdch
sasiadujacych ze sobg wsi utworzono jedng
miejscowos$¢ Goczatkowice-Zdrdj, nadajac jej
jednoczesnie statut uzdrowiska. Pisano o nim
wowczas: ,wysoka kultura, mieszkania urza-
dzone z komfortem, znakomite kapiele parowe
z solanki, orkiestra zdrojowa, dancingi.” Odbu-
dowane i zmodernizowane po zniszczeniach
drugiej wojny $wiatowej uzdrowisko jest obec-
nie popularng na Slasku miejscowoscia kura-
cyjng z petng infrastrukturg leczniczg i rekre-
acyjna.

Pijalnia solanki (ok. 1915)
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Park Zdrojowy przy Stawie Maciek Szpital Reumatologiczno-Rehabilitacyjny

Szachownica plenerowa w Parku Zdrojowym
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GOtDAP

Uzdrowisko nizinne srédlesne,
przyjeziorne w wojewodztwie
warminsko-mazurskim,

w powiecie gotdapskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Skraj Garbu Szeskiego, nad zachodnim
brzegiem jeziora Gotdap i rzeka Gotdapa,
na wysokosci 150 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny lesny, tagodnie i umiarkowanie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna,
0,55% chlorkowo-sodowa
z ujecia GZ-1,

4 peloid leczniczy (borowina)
ze ztoza Niedrzwica lIl.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,

choroby reumatologiczne, choroby

dolnych drég oddechowych, choroby
uktadu nerwowego, choroby kardiologiczne
i nadcisnienie, choroby uktadu trawienia,
choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Gotdap, Plac Zwyciestwa 16
tel. 87 615 20 90
poczta@frrg.pl
www.uzdrowiskogoldap.pl



Gotdap z lotu ptaka (ok. 1935)

anim powstata Gotdap, ziemie te zamiesz-

kiwato pruskie plemie Jacwingdw, ktorych
w Xl w. wyniszczyty wojny i kleski gtodu. Kraj
opanowali Krzyzacy, a ponowne osadnictwo
rozpoczeto sie dopiero z poczatkiem XVI w.
Dla wzmocnienia tej czesci Prus Wschodnich,
w 1565 . ksiaze Albrecht Hohenzollern posta-
nowit w poblizu granicy z Litwa zatozy¢ miasto,
wybierajgc miejsce przy dogodnej przeprawie
przez Gotdape na trakcie z Krélewca. Przywi-
lej miejski wystawiono Gotdapi w 1570 r., zas
jej mieszkancy otrzymali prawo organizowa-
nia czterech jarmarkéw rocznie. Podstawo-
wym Zrodtem utrzymania ludnosci w XVII w.
byta uprawa roli i hodowla bydta. Nie omijaty
Gotdapi réznego rodzaju kleski: olbrzymi pozar
w 1623 r., dwa lata pdzniej epidemia dzumy,
wojny szwedzkie, najazdy tatarskie w latach
1656-1657 wyniszczyty miasto. Na poczatku
XVIII w. ponownie daty sie we znaki prze-
marsze wojsk zaktdécajace rozwéj gospodar-
czy i przestrzenny Gotdapi, ktora pod koniec
tegoz stulecia zmienita swoje oblicze z rolni-
czego na rolniczo-rzemieslnicze. Po wojnach
napoleoniskich, w trakcie ktérych stacjono-
waty tu m.in. dywizje generatéw Jana Henryka
Dabrowskiego i Jézefa Zajaczka, przez blisko
sto lat ziemia gotdapska cieszyta sie wzgled-
nym spokojem. Atrakcyjno$¢ geograficzna
i przyrodnicza okolicy zaczeta budzi¢ zainte-

resowanie pod koniec XIX w., kiedy Puszcza
Romincka stata sie rewirem towieckim cesarza
Wilhelma II. Tuz przed druga wojna $wiatowa
zwiekszono gotdapski garnizon wojskowy, mia-
sto stato sie jedna z dobrych baz wypadowych
przeciwko Polsce. PéZniej duze znaczenie nadal
miato rolnictwo, ktére zostato niemal catkowi-
cie znacjonalizowane i zdominowane przez
panstwowe gospodarstwa rolne. W latach 60.
XX w. dostrzezono uzdrowiskowe walory Got-
dapi, badania powietrza i wéd gruntowych daty
rewelacyjne wyniki, a w latach nastepnych
priorytet nadano turystyce. Starania o przy-
znanie statusu uzdrowiska, zostaty zakoriczone
sukcesem w 2000 r.

Pomnik wojenny na Rynku (ok. 1935)
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Gotdapskie teznie

Piekna Géra
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HORYNIEC-
-ZDRO)

Uzdrowisko nizinne
réwninne w wojewddztwie
podkarpackim, w powiecie
lubaczowskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pogranicze Roztocza Wschodniego

i Ptaskowyzu Tarnogrodzkiego, w dolinie
potoku Glinianiec, na wysokosci 260 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo i fagodnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,06% siarczkowa z odwiertu
Réza lll,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,06% siarczkowa z odwiertu
Réza IV,

4 peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Podemszczyzna.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby skoéry, osteoporoza, choroby kobiece,
choroby kardiologiczne i nadci$nienie,
cukrzyca, otytos¢

Informacja Turystyczna
Horyniec-Zdrdj, ul. Jana Il Sobieskiego 4
tel. 16 631 31 05

gokhoryniec@wp.pl
www.horyniec-zdroj.pl




Z swych rezydencji w Podhorcach i Z6t-
e kwi zjezdzat do Horynca na towy krdl
Jan Ill Sobieski, biorgc przy tym kapiele siar-
czane, ktdre juz nadwczas byty znane ze swej
skutecznosci w chorobach go$écowych. On to
we wsi znanej juz od 1444 r. wybudowat zame-
czek mysliwski, a jednoczesnie obronny, o czte-
rech strzelnicach z obu frontéw oraz z dwoma
lochami. Bawita tu przejazdem Maria Kazi-
miera de la Grande d’Arquien, stawna po6zniej
krélowa Marysienka. W ciggu stuleci Horyniec
byt w posiadaniu moznych rodéw Pieczykuréw,
Gorelowskich, Telefuséw, Stadnickich i Ponin-
skich. Szczegodlnie dobrze zapisat sie w dzie-
jach miejscowosci Aleksander Poninski, a jego
potomkowie dokonali znaczacych poczynan dla
dobra kultury narodowej gromadzac ogromny
ksiegozbiér oraz prowadzac teatr dworski.
Patac ksiazecy byt znanym w éwczesnej Gali-
cji osrodkiem zycia towarzyskiego i kultural-
nego. Znane od dawna zrédta mineralne, staty
sie pod koniec XIX w. podstawg do zatozenia
w Horyncu pierwszego, do$¢ prymitywnego
zaktadu kapielowego. Kuracjusze, przybywa-
jacy tu jedynie latem, mieszkali w klasztorze,
karczmie, oficynie dworskiej lub u miejscowych
gospodarzy. Dopiero w 1928 r. Stanistaw Kar-
towski uruchomit w miare nowoczesny i dobrze

tazienki kqpieli siarczanych (ok. 1930)

115: ! -

W Parku Zdrojowym (ok. 1935)

wyposazony zaktad zdrojowy. ktéry szybko
zyskat rozgtos, a wie$ zaczeta nabiera¢ charak-
teru miejscowosci kuracyjnej. Sciagali tu szcze-
goblnie mieszkancy Lwowa i Stanistawowa, ale
tez i innych zakatkéw Polski, a nawet z zagra-
nicy. Wszystkie urzadzenia kapielowe i wiek-
szo$¢ pensjonatéw zostaty zniszczone pod-
czas drugiej wojny $wiatowej. Ponownie status
uzdrowiska Horyniec uzyskatw 1967 ., a cztery
lata pdzniej rozpoczeto budowe nowego cen-
trum uzdrowiskowego w pétnocnej czesci wsi,
blisko wielkiego kompleksu le$nego. Przepro-
wadzona w latach 2013-2015 rewitalizacja
Parku Zdrojowego przywrécita mu wartosé
przyrodniczg i estetyczng nawigzujacg do XIX-
i XX-wiecznych tendencji.

i
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Dom Zdrojowy Uzdrowiska Horyniec

Cmentarz w Starym Brusnie Kapliczka na Zrédtach, Nowiny Horynieckie
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Uzdrowisko nizinne réwninne
w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim, w powiecie
inowroctawskim, obejmujace
wydzielony obszar w zachodniej
czesci miasta Inowroctaw.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Zachodnia cze$¢ Rdwniny Inowroctawskiej,
na wysokosci 90-100 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna,
0,36% chlorkowo-sodowo-wapniowa
z ujecia Zrédto Krélowej Jadwigi,

4 woda lecznicza, mineralna,
1,10% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
hipotermalna z ujecia IL-1 Zrédto
Solankowe.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby uktadu trawienia,
choroby kardiologiczne i nadci$nienie,
choroby naczyn obwodowych, choroby
uktadu nerwowego

Informacja Turystyczna
Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 3
tel. 506 530 203
e.kleideri@kckino.pl
www.inowroclaw.pl



nowroctaw nazywany bywa miastem na soli,

bowiem lezy na szczycie wyniesienia utwo-
rzonego przez potezny wysad solny. Pierw-
sza wzmianka o targu ksigzecym ,in Novo
Wiadislaw” pochodzi z 1185 r. Na przetomie
Xl i XIV w. miasto otrzymato obwarowania,
a mieszczanie zaczeli zyskiwaé wieksze zna-
czenie polityczne. Misja Wtadystawa tokietka,
ktoéry przyszedt na $wiat na zamku inowroctaw-
skim, przyniosta odrodzenie Krélestwa Pol-
skiego, pozniej w 1332 r. Inowroctaw na pie¢
lat popadt w niewole krzyzacka, a w 1431 r.
najezdzcy pod dowddztwem Josta von Strup-
perga spalili doszczetnie miasto. Odnowiony akt
lokacyjny i zwigzane z nim przywileje nadane
przez Kazimierza Jagielloiczyka w 1450 r.
ustabilizowaty na pewien czas sytuacje eko-
nomiczna. Upadek spowodowany najazdami
Szweddw nastapit w XVII w., a ubogie juz miasto
do reszty zrujnowaty podczas wojny pétnocnej
w latach 1700-1721 kwaterujagce w nim woj-
ska. Po nieudanych zrywach niepodlegtoscio-
wych XIX w. rozpoczeto przemystowg eksplo-
atacje ztoza solnego, a miasto stato sie znowu
preznym os$rodkiem gospodarczym. Nowe
mozliwosci otworzyty sie w 1875 r. po zato-
zeniu przez Zygmunta Wilkoriskiego, Samu-
ela Hoenigera i Oskara Triepcke spétki akcyjnej
Solanki Inowroctawskie, ktéra wykupita tereny
pod budowe obiektéw kapielowych oraz park
zdrojowy. Juz w 1876 r. uruchomiono pierwszy
zaktad kapieli solankowych, po roku wybudo-
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Zaktad kagpieli solankowych (ok. 1918)

wano kolejne tazienki, a w 1880 r. obiekt leczni-
czy Nowy Swiat. Od 1915 r. w pijalni wéd mine-
ralnych pojawita sie Kujawianka, produkowana
Z miejscowego zrodta kopalnianego, za$ rangi
zdrojowisku dodawat fakt, ze protektorat nad
nim przyjeta niemiecka para cesarska. Okres
prosperity nastgpit w latach 20. XX w., gdy
nobilitowane przyznaniem nazwy Inowroctaw-
-Zdroéj uzdrowisko wzbogacito sie o zaktady
kapieli solankowych, kwasoweglowych i wzie-
walnie. W zachodniej czesci miasta wyrosta
dzielnica zdrojowa z bogatymi willami i pensjo-
natami. Inowroctaw stat sie modny wsréd pol-
skich elit intelektualnych. W 1951 r. uzdrowisko
wraz z sanatoriami i wczesniej znacjonalizowa-
nymi pensjonatami przejat Centralny Zarzad
Uzdrowisk Polskich. Ponowny rozwdéj bazy lecz-
niczej nastgpit w latach 70. XX w., kiedy urucho-
miono sanatoria branzowe z szerokim zaple-
czem medycznym.

INOWROCLAW T
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IWONICZ-
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Uzdrowisko podgorskie
dolinno-zboczowe

w wojewddztwie
podkarpackim, w powiecie
kro$nienskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pétnocny skraj Beskidu Niskiego, w dolinie
Potoku Iwonickiego, na wysokosci
380-450 m n.p.m.

Bioklimat
Podgoérski, umiarkowanie, okresowo
silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,60% szczawa chlorkowo-wodroweglanowo-
-sodowa, jodkowa ze zZrédta Elin 7,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,53% kwasoweglowa chlorkowo-wodoro-
weglanowo-sodowa, jodkowa ze Zrédta
Emma,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,56%
szczawa chlorkowo-wodoroweglanowo-
-sodowa, jodkowa ze Zrédta lwonicz Il,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 1,28%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa ze Zrédta Klimkdéwka 27,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista, 1,08%
szczawa chlorkowo-wodoroweglanowo-
-sodowa, jodkowa ze Zrédta Zofia 6,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,

2,0% kwasoweglowa chlorkowo-
-wodroweglanowo-sodowa, jodkowa,
termalna ze Zzrédta Lubatowka 12,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,

2,0% chlorkowo-wodoroweglanowo-
-sodowa, jodkowa, termalna ze zrédta
Lubatéwka 14.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby gérnych drég oddechowych, choroby
uktadu trawienia, otytos¢, osteoporoza,
choroby kobiece, choroby skoéry

Informacja Turystyczna
Iwonicz-Zdréj, Plac Dietla 2
tel. 1343505 79
gok@iwonicz-zdroj.pl
www.iwonicz-zdroj.pl



Widok na klomby z Domu pod Pogoniq (ok. 1915)

Pierwszymi znanymi wtascicielami  lwo-
nicza byli przedstawiciele rodu Iwanic-
kich, wymieniani w 1427 r., ale historia miej-
scowosci siega prawdopodobnie XIV w., gdy
krol Kazimierz Wielki osadzat na tych tere-
nach kolonistéw niemieckich. Nie wiadomo
kto i kiedy odkryt przydatnosc¢ iwonickich zré-
det do leczenia rozmaitych schorzen, w kazdym
razie istnienie tu w XVI w. lecznictwa uzdro-
wiskowego dokumentuje wydana w 1578 r.
praca ,Cieplice” Wojciecha Oczki, lekarza nad-
wornego kréla Stefana Batorego. Pdzniej,
w 1630 r. lekarz przemyski Jan Sechkini opi-
sat iwonickie wody mineralne i ich walory, za$
w 1639 r. ksigze Fryderyk Alembek stwier-
dzit wielkg taske Opatrznosci, ze ,zbawienne
wody sie tu znajdujg”. Miejscowosé w XVII w.
dotknety réznego rodzaju nieszczescia: powo-
dzie, pozary, morowe powietrze, tupity Iwonicz
wojska tatarskie, szwedzkie i siedmiogrodz-
kie, ale mimo to stawa zrédet nie zagineta, zas
okresem szczegblnego zainteresowania zdro-
jem byty lata panowania Jana Ill Sobieskiego.
Woydarzenia wojenne XVIII w., epidemie oraz
czeste zmiany wiascicieli miejscowosci nie
sprzyjaty rozwojowi uzdrowiska, naptyw cho-
rych hamowata takze moda na wyjazdy do
zagranicznych kurortéw. Restauracji lwonicza
dokonata rodzina Zatuskich, w ktérej rekach
pozostawat on az do korica drugiej wojny $wia-
towej. Hrabia Karol Zatuski z Zong Amelig oraz
bratem Jézefem nabyli miejscowos¢ od swego
ojca Teofila i po analizie wéd, dokonanej przez
Iwowskiego farmaceute Teodora Torosiewicza,
w 1837 r. uruchomili zaktad kapielowy. Poczat-

Plac Dietla z Domem Zdrojowym (ok. 1935)

kowo dziatalnos¢ uzdrowiskowg prowadzono
jedynie w sezonie letnim, ale znaczny naptyw
gosci, ktory nastapit w drugiej potowie XIX w.
spowodowat rozbudowe tak zaktadu kapielo-
wego, jak i innych budynkoéw stuzacych wygo-
dzie kuracjuszy. Prof. Jozef Dietl, wielki propa-
gator uzdrowisk krajowych, nadat lwoniczowi
miano ,ksiecia wod jodowych”. Okres dwudzie-
stolecia miedzywojennego upodobnit nieco
Iwonicz do Krynicy, a obok Zatuskich w zaktady
lecznicze zaczeli inwestowad takze inni przed-
siebiorcy. Najwiekszym obiektem byt urucho-
miony w 1931 r. szpital Excelsior, nalezacy
do Zwiazku Kas Chorych. Po 1945 r. nasta-
pita nacjonalizacja zaktadu kapielowego, dzie-
sie¢ lat pozniej ze wsi lwonicz wyodrebniono
Iwonicz-Zdréj, ktéry w 1973 r. otrzymat prawa
miejskie.

Zrédto Betkotka (ok. 1935)
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Stary Patac - centrum uzdrowiska
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UZDROWISKO

‘ IWONICZ

Po zdrowie
i urode do Uzdrowiska Iwonicz-Zdrdj

.Uzdrowisko Iwonicz" SA to kontynuator ponad
440-letniej tradycji lecznictwa, opartego na natural-
nych surowcach. Przez caty rok oferuje swoim Gosciom
opieke znakomitej kadry medycznej, nowoczesng baze
zabiegowa, wyposazona w innowacyjne urzadzenia
rehabilitacyjne oraz bogaty program zabiegow lecz-
niczych, szczegolnie tych z wykorzystaniem miejsco-
wych bogactw naturalnych. Najwiekszym bogactwem
Iwonicza-Zdroju sq ztoza mineralnych wod leczniczych.
Pacjentom zaleca sie tu kuracje pitne wodami leczni-
czymi, wydobywanymi bezposrednio z iwonickich zré-
det i oferowanymi w stylizowanej na oranzerie Pijalni
Wad Mineralnych. Wody stuza réwniez do zabiegow
balneologicznych oraz inhalacji, a takze do warzenia
soli wykorzystywanej do domowych kapieli.

Uzdrowisko przygotowato dla swoich Gosci atrakcyjne
pakiety pobytowe z zabiegami leczniczymi i rehabi-
litacyjnymi, dostosowanymi do indywidualnych po-
trzeb oraz komfortowym noclegiem w troskliwie od-
restaurowanych przez spotke obiektach.

Goscie Uzdrowiska mogq réwniez korzystac z szero-
kiej oferty SPA. Pakiety regeneracyjno-wypoczynko-
we oraz SPA & Wellness z programami pielegnacyj-
nym na twarz i ciato, masazami oraz aromatoterapiq
w jaskini solnej doskonale uzupetniaja podstawowq
dziatalnos¢ kurortu. W czasie wypoczynku kuracjusze
mogq podziwia¢ walory krajobrazowe okolic podczas
wypraw szlakami turystycznymi, takze przy wykorzy-
staniu popularnych kijkéw do nordic walking.

«Uzdrowisko Iwonicz" S.A. jest producentem unikal-
nych kosmetykow ,Iwoline", ktére powstaja na bazie
soli i iwonickiej wody termalnej, bogatej w mineraty.
(zes¢ kosmetykow to produkty weganskie z prawie
100% naturalnym sktadem. Wpisuja sie one w trend
pielegnacji wielofunkcyjnej, oznaczajacej nie tylko
upiekszenie, ale takze troske o zdrowie.

tel. +48 13 430 85 50
www.uzdrowisko-iwonicz.com.pl



Sanatorium Stare tazienki

Ogrod Romantyczny
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EDLINA-ZDRO)J

Uzdrowisko gérskie dolinne
w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie watbrzyskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Kotlina na pograniczu Gér Watbrzyskich
i Gor Sowich, na wysokosci 540 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, umiarkowanie i silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,097% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowo-sodowa,
zelazista z odwiertu J-300.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby kardiologiczne
i nadciénienie, choroby dolnych drog
oddechowych, choroby gérnych drég
oddechowych, choroby uktadu trawienia,
choroby nerek i drég moczowych

Informacja Turystyczna
Jedlina-Zdrdj, ul. Sienkiewicza 1
tel. 575 764 455
www.jedlinazdroj.eu



rzez wiele stuleci pozyskiwanie drewna ze

wspaniatych, gestych laséw jodtowych oraz
rozwijajace sie pozniej tkactwo, byty jedynym
sposobem zarobkowania tutejszej ludnosci. Sre-
dniowieczne pisma méwiace o jedlinskich kwa-
$nych wodach zainteresowaty austriackiego
generata Johanna Christopha von Seher-Thoss,
ktory w 1723 r. odkupit wolno bijace chtopskie
zrédto i pobliska parcele, ale do rozwoju kurortu
doprowadzita zona generata, baronowa Char-
lotta Maximiliana. Z jej inicjatywy wzniesiono
niewielki dwér petniacy funkcje pensjonatu
dla rodziny wiascicieli uzdrowiska, dom roz-
rywki, pawilon do gry w bilard, traktiernie oraz
bazar. Zrédto lecznicze, a nastepnie utworzona
przy nim kolonia otrzymaty nazwe Charlotten-
brunn. Sto lat pdzniej Dom Zdrojowy nabyt Carl
Beinert, ktérego dziatalno$¢ zapoczatkowata
ponowny rozkwit uzdrowiska. Za jego sprawa
od 1837 r. stosowano tu na szeroka skale kura-
cje na bazie mleka koziego, prowadzona przez
niejakiego Mansera z Appenzell w Szwaijcarii.
Niektorzy goscie pili takze mleko oslic przeby-
Wwajac najczesciej na ocienionym kasztanami
placu obok Zrédta lub w potaczonej z nim kolo-
nadzie, pdézniej tez w parku zdrojowym przy
dZzwiekach orkiestry. Bogaty fabrykant porce-
lany z Watbrzycha w latach 1861-1864 prze-
prowadzit gruntowna modernizacje uzdrowi-
ska, wybudowat sanatorium, hale spacerowg

Dom Zdrojowy z muszlq koncertowq (ok. 1915)

oraz nowoczes$nie obudowat Zrédta. Jedlina
cieszyta sie w tym czasie duzg popularnoscia
zwtaszcza wsréd $redniozamoznego miesz-
czanstwa. Na scenie w parku leSnym odbywaty
sie koncerty orkiestr i chérow, festyny i turnieje
taneczne. Po drugiej wojnie Swiatowe] nasta-
pit upadek kurortu, nieuzytkowane sanatoria
podupadty, zas Jedlina przejeta funkcje miej-
scowosci klimatycznej. Na skutek dziatalno-
sci gorniczej w Watbrzychu i okolicach niemal
catkowicie zanikty Zrédta mineralne. Dopiero
w 1962 r. reaktywowano dziatalno$¢ uzdrowi-
skowg, swe podwoje otworzyt Dom Zdrojowy,
wyremontowano budynki sanatoryjne, zaktad
przyrodoleczniczy wyposazono w nowocze-
sng aparature. Dwéch nowych odwiertéw woéd
mineralnych dokonano w 2003 r., a dwa lata
poZniej rozpoczeto ich eksploatacje.

Dom inspekcji uzdrowiska (ok. 1850)
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Dawny kosciét ewangelicko-augsburski

Wieza widokowa na Borowej




Centrum uzdrowiska Patac Jedlinka

Plac Zdrojowy z Pijalnig wéd mineralnych i taweczkq Charlotty
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KAMIEN
POMORSKI

Uzdrowisko nizinne
przyjeziorne w wojewodztwie
zachodniopomorskim,

w powiecie kamienskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Réwnina Gryficka, nad rzeka Dziwna, ktéra
w sasiedztwie miasta tworzy ptytki Zalew
Kamienski, na wysokosci 8-25 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, umiarkowanie, okresowo silnie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
3,4% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia Edward I,

é peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Kamienn Pomorski .

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
neurologiczne, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadci$nienie,
choroby dolnych drég oddechowych

Informacja Turystyczna
Kamien Pomorski, Stary Rynek 1
tel. 91 382 39 63
um@kamienpomorski.pl
www.kamienpomorski.pl



podnéza klifowego brzegu, w wodach

zalewu spoczywa olbrzymi gtaz zwany
Krélewskim. Podobno stojac na nim w 1121 r.
Bolestaw Krzywousty przyjmowat defilade floty
pomorskiej. Na jego prosbe trzy lata pdzniej
wyruszyta z Gniezna do Kamienia misja chry-
stianizacyjna biskupa Ottona z Bambergu doko-
nujac tu chrztu ponad 3500 oséb z rodzing ksie-
cia Warcistawa | na czele, ustanawiajac przy tym
biskupstwo w Wolinie. Po zniszczeniu Wolina
przez morskie wyprawy Dunczykéw, w 1175 .
siedzibe biskupstwa przeniesiono do Kamienia,
co znacznie podniosto range miasta. Biskupi
kamienscy poprzez liczne nadania i przywileje
ksigzece stali sie wiascicielami ogromnych débr
ziemskich. Uzyskanie w 1274 r. praw miejskich
z rak ksiecia Barnima | zapoczatkowato nowy
etap w dziejach miasta, otoczonego niebawem
murami obronnymi. Podstawa jego rozwoju
byty rolnictwo, rybotéwstwo i rzemiosto oraz
od 1365 r., jako cztonka zwigzku Hanzy, han-
del i Zzegluga. Lata prosperity przerwata wojna
trzydziestoletnia, Kamien spalony przez wyco-
fujace sie wojska w 1630 r. zajeli Szwedzi, p6z-
niej przeszedt pod panowanie Brandenburczy-
kéw. Lepsze czasy nastaty dopiero w potowie
XIX w., gdy w 1842 r. mieszczanie kupili sta-
tek, dzieki ktéremu mogli uruchomic¢ komunika-
cje wodng ze Szczecinem, po pogtebieniu rzeki
Dziwnej zaczety zawija¢ do Kamienia statki
towarowe. Nowa szanse stworzyto odkrycie

Seminarium Nauczycielskie (ok. 1930)

w 1876 r. zasobnych Zrédet leczniczych sola-
nek, na bazie ktérych powstat zaktad przyrodo-
leczniczy i sanatoria. Pobliskie ztoza borowin,
atrakcyjne potozenie geograficzne i szczegélny
mikroklimat spowodowaty, ze miasto szybko
zaczeto nabierac charakteru osrodka leczniczo-
-wypoczynkowego. W powaznie zniszczonym
przez druga wojne $wiatowa Kamieniu, dzia-
talnosc¢ sanatoryjng wznowiono w 1959 r., a po
kolejnych o$miu latach miasto otrzymato status
uzdrowiska.

Dom Zdrojowy (ok. 1930)
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UZDROWISKO

oo P KAMIEN POMORSKI

Odzyskaj sprawnos¢
w Kamieniu Pomorskim!

Mato jest takich miejsc, gdzie tradycja tak harmonij-
nie taczy sie z nowoczesnoscia - Uzdrowisko Kamien
Pomorski kontynuuje ponad 60 letnia tradycje lecz-
nictwa uzdrowiskowego, wzbogacajac jg o innowa-
cyjne metody rehabilitacyjne, ktére pacjentom daja
unikatowq szanse na powrot do zdrowia.

Prowadzona jest tu specjalistyczna rehabilitacja dla
pacjentow po urazie rdzenia kregowego i po choro-
bach neurologicznych, w czasie ktorej wykorzystuje
sie roboty rehabilitacyjne: lokomat i egzoszkielet.
Leczac osoby, ktore utracity catkowicie lub czesciowo
mozliwos¢ chodu, placowka korzysta z doswiadczen,
zdobytych podczas realizacji programu badawczego
poswieconego pacjentom z urazem rdzenia.

Istotnym profilem dziatalnosci leczniczej i rehabili-
tacyjnej Uzdrowiska jest takze wczesna rehabilitacja
kardiologiczna. Kurort w Kamieniu Pomorskim orga-
nizuje ponadto pobyty medyczne i medyczno-wypo-
czynkowe, faczace profesjonalng fizjoterapie z rege-
nerujacym relaksem. Kuracje harmonijnie odbudowuja
caty organizm, wykorzystujac tradycyjne i nowocze-
sne metody walki z przyczynami i skutkami wielu
schorzen. Rezultaty terapii podnosza zabiegi z wyko-
rzystaniem naturalnych surowcow: borowiny i solanki
oraz powszechne stosowanie zabiegow przyrodolecz-
niczych, dajacych wyjatkowe efekty. Stwarza sie tu
takze mozliwos¢ osiagniecia lepszego samopoczucia
i komfortu zycia dzieki ustugom stomatologicznym
wykonywanym w nowoczesnej i doskonale wyposazo-
nej klinice stomatologiczne;j.

Do dyspozycji gosci i pacjentow Uzdrowisko Kamien
Pomorski oddaje pokoje o zréznicowanym standardzie,
w tym komfortowe wnetrza nowoczesnego obiektu
z baza hotelowa, z sekcja SPA oraz unikatowym base-
nem solankowym.

tel. +48 91382 50 43
www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl



Katedra sw. Jana Chrzciciela Sanatorium Mieszko

Ratusz miejski Widok od strony molo

Panorama Kamienia Pomorskiego
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KOtOBRZEG

Uzdrowisko nadmorskie
w wojewddztwie
zachodniopomorskim,

w powiecie kotobrzeskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Woybrzeze Stowinskie, przy ujsciu rzeki
Parsety do Morza Battyckiego,

na wysokosci 2-5 m n.p.m.

Bioklimat
Nadmorski, silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,5% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia Podczele 1 Anastazja,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,3% chlorkowo-sodowa, jodkowa
Z ujecia B-1 Barnim,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,9% chlorkowo-sodowa, jodkowa
Z ujecia B-2 Bogustaw,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,1% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia Gustaw,

6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,3% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia Nr 6 Emilia,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
5,5% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia Nr 7 Warcistaw,

6 peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Kotobrzeg-Mirocice.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby dolnych drég oddechowych,

choroby gérnych drég oddechowych,

choroby endokrynologiczne, cukrzyca,
otytosc¢, osteoporoza, choroby skéry

Informacja Turystyczna
Kotobrzeg, ul. Armii Krajowej 12
tel. 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl
www.kolobrzeg.eu



Znaczacym zajeciem mieszkancow wczesno-
$redniowiecznego Kotobrzegu byto warze-
nie soli na wyspie w poblizu ujscia Parsety.
Ranga solnego miasta wzrosta, gdy Bolestaw
Chrobry w 1000 r. ustanowit tu biskupstwo.
W XIV w. Kotobrzeg urdst do grona miast samo-
dzielnych z wtasng flota wojenng stanowiaca
25% sit zbrojnych Hanzy, ktérej cztonkiem zostat
w 1361 r. Byt to najswietniejszy okres w jego
dziejach i z tego czasu pochodza najokazalsze
budowle. Zatamanie produkcji saliny w XVI w.
spowodowane naptywem tanszej soli z zachodu
zahamowato rozwdj miasta, a upadku gospo-
darczego dopetnity zniszczenia wojny trzydzie-
stoletniej, w wyniku ktérej Kotobrzeg w 1653

Teatr Zdrojowy (ok. 1933)

Kotobrzeska plaza (ok. 1915)

~“ostat sie pod panowanie Brandenburgii.
72creto woéwecezas rozbudowywaé fortyfika-
cje, nadajac miastu charakter twierdzy otoczo-
nej tancuchem bastionéw i szaricéw. Do histo-
rii przeszedt 1807 r., kiedy podczas kampanii
napoleonskiej mieszkancy i wojsko pod wodza
Augusta von Gneisenau wypetnili krélewski roz-
kaz nakazujacy broni¢ twierdzy za wszelka cene.
Na poczatku XIX w. dostrzezono walory uzdro-
wiskowe Kotobrzegu. W 1802 r. Hans Hein-
rich Held pisat: ,Tutaj kapatem sie trzysta razy
w morzu, nabratem checi do zycia i chodzenia po
Swiecie, jestem przekonany, Zze zdrowie zawdzie-
czam falom Battyku”. Coraz liczniej przyby-
wali goscie na leczenie i wypoczynek, w 1830 r.

Sanatorium dzieciece Siloah (ok. 1935)
R e ) & . -
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Bindaz grabowy (ok. 1904)




powstat zaktad solankowy i cieptych kapieli mor-
skich, wprowadzono picie solanek oraz serwatki
owczej. Wtasciwy rozwéj uzdrowiska nastapit po
1872 r., kiedy miasto utraciwszy status twierdzy
zaczeto przeksztatcaé sie w kurort. Tereny woj-
skowe wykorzystano do budowy hoteli, pensjo-
natow i zaktadéw zdrojowych, w 1899 r. oddano
do uzytku nie istniejacy dzi$ Patac Nadbrzezny
- olbrzymie, nowoczesne sanatorium. Ukorono-
waniem wysitku mieszkancéw byto przyznanie
Kotobrzegowiw 1911 r. rangi uzdrowiska pierw-

Koncert przed hotelem Bellevue (ok. 1905)
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Hotel Patac Nadbrzezny (ok. 1910)

szej kategorii. Szczyt popularnosci Kotobrzeg
nazywany Ostenda Battyku osiggnat w latach
miedzywojennych, zyskujac miano najznakomit-
szego kapieliska battyckiego. Druga wojna $wia-
towa niemal catkowicie zniszczyta Kotobrzeg
i jego uzdrowisko, ktére powtdérnie uruchomiono
w 1952 r. Powstaty nowe zaktady przyrodolecz-
nicze, systematycznie wznoszono osrodki sana-
toryjne i domy wypoczynkowe, z mysla o wcza-
sowiczach rozwijata sie baza morskiej zeglugi
wycieczkowej.

Hotel Plazowy (ok. 1912)
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Bazylika Mariacka
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Reduta Bagienna - port jachtowy
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Ratusz Staromiejski
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Wejscie do kofobrzeskiego portu

Latarnia morska nocq

KOLOBRZEG



KONSTANCIN-
-JEZIORNA

Uzdrowisko nizinne
srédlesne w wojewddztwie
mazowieckim, w powiecie
piaseczynskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Réwnina Warszawska, nad rzeka Jeziorka,

w pasmie Laséw Chojnowskich, na wysokosci
90-105 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
6,4% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia Warszawa 1G-1.

Kierunki lecznicze

choroby gérnych drég oddechowych, choroby
kardiologiczne i nadcisnienie, choroby uktadu
nerwowego, choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby dolnych
drog oddechowych, z przeciwwskazaniem
0s6b chorych na astme

Informacja Turystyczna
Konstancin-Jeziorna, ul. Pitsudskiego 42
tel. 500 593 685
info@visitkonstancin.pl
www.visitkonstancin.pl



W Parku Zdrojowym (ok. 1915)

olebka Konstancina byty Obory, bowiem

w tutejszym patacu podpisany zostat testa-
ment hr. Marii Grzymaty-Potulickiej, moca kto-
rego powstac¢ miato przyszte uzdrowisko. Spo-
krewniony z witascicielami Obér hr. Witold
Skérzewski oraz hr. Wtadystaw Mielzynski pod-
jeli sie w 1897 r. budowy podwarszawskiego
letniska na terenach wydzielonych z folwarku
le$nego, nadajac mu poczatkowo nazwe Kon-
stancja od imienia Konstancji z Potulickich Ské-
rzewskiej, matki Witolda. Parcelacjg i sprze-
daza gruntéw, wytyczaniem ulic, ktére nosity
tu miano alei, zajeto sie Towarzystwo Akcyjne
Ulepszonych Miejscowosci Letniczych, a juz rok
pdzniej Konstancin uzyskat bezposrednie pota-
czenie z Warszawa, dzieki przedtuzeniu linii
waskotorowej Kolejki Wilanowskiej. Tworcy let-
niska w folderze reklamowym pisali: ,Przeczy-
ste, przepojone balsamiczng wonia topniejacej
na stoncu zywicy powietrze, owiane zewszad
zapachami sasiednich pdl i 13k, ciche pogwary
boréw iglastych - oto czym matka natura
wyposazyta Konstancin”. Byt on przeznaczony
dla bogatych kupcéw, przemystowcdéw i finan-
sistéw, przedstawicieli bogacacej sie elity war-
szawskiej, ktéra mogta pozwoli¢ sobie na
kupno drogiej dziatki i budowe domu, ale z cza-
sem Konstancin zaczat przyciaga¢ tez mniej
zamoznych kuracjuszy, korzystajacych z licz-
nych pensjonatéw. Obok eleganckich prywat-
nych rezydencji powstawaty obiekty o ambi-

cjach leczniczych, zwtaszcza po uzyskaniu
przez miejscowos¢ w 1917 r. statusu uzdrowi-
ska, co spotegowato mode na Konstancin oraz
liczny naptyw letnikéw i amatoréw niedziel-
nego wypoczynku. Po drugiej wojnie $wiatowej
kilka opuszczonych pensjonatéw zajat pozba-
wiony siedziby warszawski szpital $w. Ducha,
z ktérego utworzono pdzniejsze Stoteczne Cen-
trum Rehabilitacji, od 1962 r. zaczety powsta-
wac szpitale innych specjalnosci, za$ dwa lata
po odkryciu w 1965 r. zt6z leczniczej solanki,
Konstancin ponownie uzyskat status uzdrowi-
ska. Pod koniec lat 70. XX w. oddano do uzytku
teznie solankowa. Kiedy w 1968 r. letniska Kon-
stancin, Skoliméw i Krélewskg Goére, sasiednie
miejscowosci Klarysew i Chylice oraz Jeziorng
potaczono w jeden organizm administracyjny,
powstato miasto Konstancin-Jeziorna.

Willa Biruta (ok. 1915)
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Centrum Terapii Narzgdu Ruchu Biaty Dom

I  KONSTANCIN-JEZIORNA




UZDROWISKO

KONSTANCIN

Jedyne
na Mazowszu miasto uzdrowisko

Doskonata lokalizacja (20 km od Warszawy), wujat-
kowe walory krajobrazowe i wtasciwosci lecznicze
panujacego tu ,nadmorskiego” klimatu sprawiajq, ze
Uzdrowisko Konstancin-Zdroj od lat jest symbolem
zdrowia i miejscem wypoczynku. Przepiekny Park
Zdrojowy, whasne ujecie leczniczej solanki oraz teznia
solankowa, to tylko niektore z wielu wyrdznikow tego
miejsca.

Uzdrowisko $wiadczy kompleksowe ustugi w zakresie
rehabilitacji rehabilitacji neurologicznej, kardiologicz-
nej i rehabilitacji narzadu ruchu, w tym programow po
wszczepieniu endoprotezy. Organizuje specjalistycz-
ne pobyty medyczne, uzdrowiskowe, wypoczynkowe
i SPA. Oferuje szeroki wybor naturalnych metod lecze-
nia oraz profilaktyki zdrowotnej. Na kuracjuszy i gosci
czekajq tu doskonale wyposazone oddziaty rehabili-
tacyjne, kompleksowe zabiegi oraz opieka wyspecja-
lizowanej kadry.

Ustugi rehabilitacyjne, realizowane przez Szpital Re-
habilitacyjny oraz Centrum Terapii Narzadu Ruchu
Biaty Dom, uzupetnia propozycja najwyzszej jakosci
ustug SPA i odnowy biologicznej, proponowana przez
ekskluzywnuy, butikowy obiekt - EVA Park Life & SPA.
Oprocz strefy SPA, znajdujq sie tu doskonale wyposa-
Zone, nowoczesne apartamenty i pokoje, a takze basen
solankowy oraz ceniona przez smakoszy restauracja.
Dzieki Swietnie zorganizowanym salom konferen-
cyjnym i okolicznosciowym, jest rowniez polecanym
miejscem na organizacje konferencji i szkolen oraz
niezapomnianych wesel i uroczystosci rodzinnych.

Uzupetniajaca sie wzajemnie oferta rehabilitacyjna
i rekreacyjna oraz atuty Konstancina-Jeziorny decy-
dujq o popularnosci podwarszawskiego Uzdrowiska,
zaréwno wsrod kuracjuszy, gosci indywidualnych jak
i tych, ktorzy decydujq sie na pobyt z myslg o spotka-
niach biznesowych.

tel. +48 22 484 28 78
www.uzdrowisko-konstancin.pl



Teznia solankowa
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Centrum Roztocza §rodkowego,
w szerokiej dolinie rzeki Wieprz,
na wysokosci 260-280 m n.p.m.

Nizinny, tagodnie bodzcowy.

6 peloid leczniczy (borowina)
ze ztoza Majdan Wielki I.

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby uktadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, choroby dolnych
drog oddechowych, choroby gérnych
drég oddechowych, otytos¢

Krasnobrdd, ul. Tomaszowska 25
tel. 84 534 28 42
it@krasnobrod.pl
www.krasnobrod.pl



ierwszymi wtascicielami Krasnobrodu w po-

towie XVI w. byli Lipscy, pézniej w 1572 .
osada otrzymata z rak kréla Zygmunta Ill Wazy
prawa miejskie. Na przetomie XVIi XVIl w. byta
to znaczna miejscowos$¢ o czym sSwiadczyto
zorganizowanie czterech synodéw kalwinskich,
na bazie tutejszego zboru. Czas objawien Matki
Bozej na ziemiach wschodnich przypadt na
XVIl w. i z tego okresu pochodzg liczne sank-
tuaria w okolicy, a sam Krasnobréd nazywano
woéweczas matg Czestochowa. Tego tez stule-
cia siega podziat miejscowosci na Podzamek
wyrosty wokot rezydenciji wtascicieli oraz Pod-
klasztor, osade w sasiedztwie klasztoru domini-
kandéw, sprowadzonych tu z Janowa Ordynac-
kiego. Miasto tupili Szwedzi, pdzniej Tatarzy,
przeciwko ktéorym w 1672 r. wyruszyt stad
Jan Il Sobieski, doprowadzajagc do wygranej
bitwy pod Narolem. Krasnobrdod na przetomie
XVII i XIX w. rozwijat sie jako o$rodek garncar-
stwa, produkcji gontéw i meblarstwa, a przede
wszystkim malowanych, zdobionych orna-
mentami roslinnymi skrzyn. Szczegdlnie silnym

Zdjecia z 1934 r. obrazujqce wizyte Prezydenta RP
Ignacego Moscickiego podczas poswiecenia sanatorium w lesie Belfont.

..H
—

echem odbito sie Powstanie Styczniowe, kiedy
24 marca 1863 r. oddziat Marcina ,Lelewela"
Borelowskiego stoczyt wielka bitwe z wojskami
carskimi w okolicach obecnej kaplicy $w. Rocha.
W ramach restrykgcji za patriotyczng postawe,
Krasnobréd utracit prawa miejskie, przywro-
cono mu je dopiero w 1995 r. Na walory zdro-
jowe miejscowosci zwrocit uwage dr Alfred
Rosse, ktéry w 1884 r. zatozyt tu sanatorium dla
oséb cierpigcych na gruZlice, a jedna z metod
leczenia tej choroby byta kuracja kobylim mle-
kiem. Niestety ze wzgledu na staba komunikacje
z reszta kraju oraz problemy finansowe zaktad
leczniczy upadt. Prébe wskrzeszenia osrodka
podjeto przed druga wojna Swiatowa, kiedy
w 1934 r. przy udziale prezydenta Ignacego
Moscickiego poswiecono sanatorium w Belfon-
cie (zniszczone w 1939 r.). W latach 1950 r. uru-
chomiono sanatorium rehabilitacyjne dla dzieci,
a lata 70. XX w. to poczatek rozwoju Krasno-
brodu jako os$rodka turystyczno-wypoczynko-
wego, zwieniczony w 2002 r. nadaniem mu sta-
tusu uzdrowiska.




Sanktuarium Nawiedzenia NMP

Sanatorium Rehabilitacyjne dla Dzieci - dawniej Patac Leszczynskich




Kaplica sw. Rocha

KRASNOBROD
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Uzdrowisko gorskie

dolinne w wojewodztwie
matopolskim, w powiecie
nowosadeckim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Potudniowo-wschodnia cze$¢ Beskidu
Sadeckiego na granicy z Beskidem Niskim,
w dolinach rzeki Kryniczanki oraz jej
doptywow: Palenicy, Stotwinki i Czarnego
Potoku, na wysokosci 560-620 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, umiarkowanie i silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

6 woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,30%
szczawa wodoroweglanowo-wapniowa,
metakrzemowa z ujecia Zdréj Gtéwny,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista 0,062% kwasoweglowa,
wodoroweglanowo-wapniowa z ujecia
Jan zbiorczo A, B, C,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,11% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa ze zrédta Jézef,
woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,32%
szczawa wodoroweglanowo-magnezowo-
-sodowo-wapniowa z ujecia Stotwinka,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,13% kwasoweglowa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa z odwiertu Nr 1,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,38% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa, krzemowa z ujecia Nr 3,



woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,39% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa, metakrzemowa, zelazista

z ujecia Nr 5 Tadeusz,

woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,12% kwasoweglowa wodoroweglanowo-
-wapniowa z ujecia Nr 6,

woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,12% kwasoweglowa wodoroweglanowo-
-wapnhiowo-magnezowa z ujecia Nr 7,
woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,23% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa, zelazista z ujecia Nr 8,

woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,41% szczawa wodoroweglanowo-
wapniowo-magnezowa z ujecia Nr 9,
woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,38% szczawa wodoroweglanowo-
wapniowo-sodowo-magnezowa

z ujecia Nr 14 Mieczystaw,

woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,43% szczawa wodoroweglanowo-
wapniowo-magnezowa, krzemowa,
zelazista z ujecia Nr 18,

woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,084% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa, zelazista z ujecia Jan 1,

woda lecznicza, mineralna, swoista,

0,31% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa z ujecia Jan 13a,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,49% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa, metakrzemowa, jodkowa
z ujecia Zuber | (Nr 2),

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,26% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa, metakrzemowa z ujecia
Zuber Il (Nr 11),

& woda lecznicza, mineralna, swoista
2,82% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa, metakrzemowa, jodkowa
z ujecia Zuber Il (Nr 13),

& woda lecznicza, mineralna, swoista
2,77% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Zuber IV (Nr 17).

Kierunki lecznicze

choroby ukfadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, choroby gérnych drég
oddechowych, choroby ukfadu trawienia,
choroby nerek i drég moczowych, choroby
krwi i uktadu krwiotwérczego, cukrzyca,
choroby kobiece, choroby ortopedyczno-
-urazowe

Informacja Turystyczna
Krynica-Zdroj, ul. Zdrojowa 15

tel. 18 472 55 77,18 472 55 88
it.krynica-zdroj@msit.malopolska.pl
www.krynica-zdroj.pl
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Widok na Stary Dom Zdrojowy od strony Muszli Koncertowej (ok. 1935)

Nazwa miejscowosci w formie Krzenycze
pojawita sie w 1547 r., kiedy biskup kra-
kowski Samuel Maciejewski nadawat Dan-
kowi z Miastka (ob. Tylicz) prawo zatozenia
wsi, a pierwsza wiadomos¢ o tutejszym zdroju
znalazta sie w dziele ksiedza Rzaczynskiego
z 1721 r. Do 1781 r. dzieje Krynicy zwigzane
byty z losami Paristwa Muszynskiego, pdzniej
rzad austriacki, badajagc bogactwa zagrabio-
nego kraju, zlecit w 1788 r. prof. Baltazarowi
Hacquet sporzadzenie analizy wody Zdroju
Gtoéwnego, ktory wytryskat ,burzac i pieniac sie
gwattownie”. Historia miejscowosci jako uzdro-
wiska rozpoczeta sie, kiedy Franciszek Stix von
Saunbergen w 1793 r. nabyt wspomniane zré-
dto i przylegte grunta, rok pdzniej budujac
Maty Domek, w ktérym od 1804 r. miescit sie
pierwszy zaktad kapielowy. Niestety z powodu
wojen napoleonskich i innych nieszczes$¢, Kry-
nica zaczeta chyli¢ sie ku upadkowi, az do
1852 r., kiedy wtadze postanowity zlikwido-

wac uzdrowisko. Na szczescie w 1856 r. rzad
delegowat tu komisje pod przewodnictwem
dr. Jozefa Dietla, uwazanego za wskrzesiciela
Krynicy i uzdrowisk karpackich, a jej postu-
laty byty w szybkim tempie realizowane. Juz
od 1858 r. stosowano kapiele borowinowe,
a kontynuatorzy dzieta Dietla przyczynili sie
do rozwoju technicznego uzdrowiska. Lata od
drugiej potowy XIX w. do wybuchu pierwszej
wojny $wiatowej byty dla Krynicy okresem ozy-
wionego ruchu budowlanego i szybkiego roz-
woju kurortu, na rzecz ktérego dziatato wielu
wybitnych architektéw, artystow i organizato-
réw lecznictwa. Z tego okresu pochodzi wiek-
szo$¢ zabytkowych obiektéw tworzacych obli-
cze Krynicy, jej specyficzny, niepowtarzalny
charakter. Wypadato bywac¢ w Krynicy, spa-
cerowad, zazywacé kapieli stonecznych, stu-
cha¢ muzyki, chodzi¢ do teatru, gra¢ w tenisa.
Za sprawg Leona Nowotarskiego, po wojen-
nym zastoju Krynica od 1918 r. ponownie




zaczeta urasta¢ do rangi komfortowego euro-
pejskiego uzdrowiska, w ktérym wspdtistniaty
i wzajemnie uzupetniaty sie lecznictwo, tury-
styka, rekreacja i sport. Sanatorium Lwigrdd,
budowle nawigzujace stylem do kreacji archi-
tektonicznych Gropiusa i Le Corbusiera oraz
nowa baza zabiegowa zdecydowanie podnio-
sty komfort leczenia i wypoczynku. Krynica
stata sie tez znanym osrodkiem sportéow zimo-
wych. W 1927 r. powstaty stadion hokejowy,
tor saneczkowy i skocznia narciarska, a dziesiec¢
lat pézniej kolej linowo-terenowa na Gére Par-
kowa. Lata po drugiej wojnie $wiatowej byty
okresem chaotycznej rozbudowy, przeinwesto-
wania i zachwiania proporcji miedzy infrastruk-
turg uzdrowiskowa a komunalng. W ostatnim
czasie Krynica-Zdréj powraca do dawnej funk-
cji 0 szerokim profilu dziatania, tagczacym lecze-
nie z rekreacja.

Kolejka na Gére Parkowq (ok. 1935)

Deptak z Nowym Domem Zdrojowym i Muszlg Koncertowq (ok. 1935)

M,
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Lesnik-Drzewiarz”
Krynica-Zdrj, ul. Podgorna 1

tel. 18 471 28 61 | recepcja@lesnik-drzewiarz.pl
www.lesnik-drzewiarz.pl
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Muszla Koncertowa




Potok Kryniczanka

Pensjonat Witoldéwka
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W naszych obiektach — Stary Dom Zdrojowy, Nowy Dom Zdrojowy, Nowe Lazienki
Mineralne, Patria — organizujemy pobyty sanatoryjne i rehabilitacyjne oraz wczasy.
(]
Swiadczymy zabiegi lecznicze — m.in. zabiegi borowinowe, elektrolecznicze,
Swiatlolecznicze, inhalacje, gimnastyka, masaze i kapiele — oraz odnowe biologiczna. 0 C
o o
W prestizowych miejscach — Pijalni Gtéwnej oraz Sali Balowej Starego Domu Zdrojowego
- organizujemy konferencje, bankiety oraz koncerty.
[ ]
Wydobywamy i dystrybuujemy naturalna wode mineralng Kryniczanka oraz wody lecznicze
Jan, Zuber i Stotwinka. Dostepne sa one w sklepach stacjonarnych i sklepie internetowym:
www.sklep.kryniczanka.pl oraz w Pijalniach Uzdrowiskowych w Krynicy-Zdroju.

Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw S.A.
33-380 Krynica-Zdroéj, ul. Nowotarskiego 9/4
Biuro Informacji i Obstugi Klienta
tel. 18 47155 22,18 477 73 11
rezerwacja@Xkryniczanka.pl
www.kryniczanka.pl




Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewodztwie
dolnoslaskim, w powiecie
ktodzkim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pogranicze Gor Stotowych i Pogérza
Orlickiego, w szerokiej kotlinie zwanej
Obnizeniem Kudowy, na wysokosci
400 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie,
okresowo silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,18% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa z ujecia
Goérne,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,31% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa z odwiertu
nr 2 Moniuszko,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,13% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa z odwiertu
nr 3 Marchlewski,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,37% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa, krzemowa
z odwiertu K-200.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby naczyn obwodowych,
choroby uktadu trawienia, choroby
endokrynologiczne, choroby krwi

i uktadu krwiotwodrczego, otytosé

Informacja Turystyczna
Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 44
tel. 74 866 35 68
turystyka@kudowa.pl
www.kudowa.pl



tazienki parowe (ok. 1905)

Pod datg 10 wrzesnia 1354 r. w spisie kosciel-
nym metropolii praskiej po raz pierwszy
pojawita sie Czermna, ktéra w XIV w. obej-
mowata obszar dzisiejszego parku i catego
uzdrowiska. Rozwdj Kudowy S$cisle wigze
sie z odkryciem zrédet wéd mineralnych. Juz
w 1622 r. ktodzki kronikarz Georgius Aelu-
rius pisat o tutejszych wodach, ze uzywane
byty w celach leczniczych i nad wino przed-
ktadane dla swych zalet smakowych. Podobno
szwedzki generat sprowadzat je az do Lipska
mimo trwajacej wojny trzydziestoletniej. Pierw-
sze urzadzenia kapielowe powstaty w XVII w.,
a w 1783 r. uzdrowisko przeszto w rece spotki
zajmujacej sie balneologicznym leczeniem cho-

Gtéwna promenada
pod halg spacerowq (ok. 1905)

rych. Zbudowano drewniane fazienki z 20 wan-
namii dom goscinny dla kuracjuszy. Do rozkwitu
i popularyzacji uzdrowiska przyczynit sie hr. Fry-
deryk Wilhelm von Gétzen, generalny guberna-
tor Slaska, od 1813 r. wtasciciel Kudowy. Zato-
zono woéwczas promenade i park zdrojowy,
aw 1820 r. wzniesiono pawilon do kapieli gazo-
wych. Szczegoétowej analizy miejscowych waod
mineralnych dokonano w 1850r. i na jej podsta-
wie Kudowa oficjalnie stata sie uzdrowiskiem
kardiologicznym. Nabyta je w 1904 r. prezna
spoétka akeyjna, ktéra w krétkim czasie wzniosta
tu wiele obiektow, m.in. pijalnie, okazaty dom
zdrojowy z salg teatralng i zaktad przyrodolecz-
niczy. W $lad za tym rozwineto sie budownic-
two pensjonatowe i hotelowe. Doprowadze-
nie linii kolejowej znacznie przyczynito sie do
naptywu kuracjuszy, a Kudowa nabrata specy-
ficznego charakteru bedac cenionym kurortem
o europejskiej stawie w leczeniu choréb kra-
zenia. W okresie miedzywojennym Kudowa
byta jednym z najwiekszych uzdrowisk sudec-
kich z licznymi hotelami i pensjonatami réz-
nych kategorii. Bywato tu na kuracji wiele zna-
komitych postaci, m.in. poeta Johann Wolfgang
Goethe, brytyjski polityk Sir Winston Chur-
chill czy pézniej Bruno Schulz. Kudowa zacho-
wata typowa zabudowe uzdrowiskowg z piek-
nem starej architektury, niezmieniony pozostat
réwniez uktad przestrzenny Parku Zdrojowego,
stanowiacego doskonate miejsce wypoczynku,
enklawe ciszy i spokoju.

KUDOWA-ZDRO]J
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Restauracja ,Ghvino i Spiew” w Kudowie-Zdroju
przycigga stynng gruzinska ciepta atmosferq oraz goscinnosciq.

Nie wyjezdzajac do Gruzji mozna tutaj sprobowac prawdziwych smakotykow
gruzinskiej kuchni. Kucharzami sq Gruzini gotujacy tak, jak we wiasnym domu.
Tworzg niepowtarzalne smaki na podstawie gruzinskich receptur, specjalnych
przypraw i produktow sprowadzanych z Gruzji. Jagniecina, dania z opalanego
drewnem grilla mangata, gruzinskie wina i czacza pozwola radosnie
spedzic czas na wspolnym ucztowaniu.

Kochamy kuchnie gruzinska!
Jestesmy po Kuchennych Rewolucjach Magdy Gessler!

Kudowa Zdr6j | ul. Moniuszki 2 (obok Aquaparku) | tel. 605 278 687



Sanatorium Polonia

' i

Sanatorium Zameczek
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LATOSZYN

Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewodztwie
podkarpackim, w powiecie

debickim, w gminie Debica.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pogranicze Pogorza Strzyzowskiego

i Doliny Dolnej Wistoki, nad potokiem
Ostra, na wysokosci 202 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,265% siarczanowo-wapniowa
z ujecia Latoszyn/Debica W-1.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby uktadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, choroby uktadu
trawienia, otytosc, choroby skory,
choroby kobiece.

Informacja turystyczna
Latoszyn Zdrdj Sp. z o.0.
Latoszyn 139A

tel. 14 627 92 80, 14 600 52 79
sekretariat@latoszynzdroj.com
www.latoszynzdroj.com




azwe miejscowosci w staropolskiej formie

Lathoschyn oraz witasciciela tutejszych
doébr Mikotaja Latoszyckiego wymienia w latach
1470-1480 Jan Dtugosz w , Liber beneficiorum
dioecesis Cracoviensis”. O zrodtach wéd mine-
ralnych wyptywajacych u podndéza wzniesie-
nia Palana Gera (dawna pogariska Swieta Géra
Peruna) pisali o m.in. XVI-wieczny poeta Hen-
ryk Leciejewski oraz Ewaryst Andrzej Kuro-
patnicki w wydanej w 1786 r. ksigzce o Galicji.
Z inicjatywy Wandy Bobrownickiej w 1863 r.
przy zrédtach urzadzony zostat niewielki zaktad
zdrojowo-kapielowy, zrujnowany pod koniec
XIX w. przez huragan i pozar. Nowy zakfad
leczniczy z tazienkami, a pézniej réwniez kilka
pensjonatéw, powstat w 1932 r. za sprawa
Wactawa Krawczyka z Debicy. Byt to poczatek
popularnego uzdrowiska, do ktérego zjezdzali
kuracjusze z kraju i zagranicy. Kres dziatalnosci
leczniczej nastapit w latach 1944-1945, kiedy
tazienki zostaty zniszczone, a Zrédta zasypane.
Po drugiej wojnie $wiatowej wykonano nowe
odwierty. Badania wykazaty, iz latoszynskie
zdroje sg wartosciowe pod wzgledem zawarto-
$ci sktadnikow mineralnych. Dzieki staraniom
witadz gminy Debica w 2018 r. wznowiono
tutaj lecznictwo i eksploatacje wéd mineral-
nych. W 2022 r. utworzone zostato Uzdrowi-
sko Latoszyn, obejmujace sotectwa Latoszyn
i Podgrodzie.

tazienki latoszynskie (ok. 1935)

LATOSZYN



Basen leczniczy

Pijalnia wéd mineralnych Zaktad przyrodoleczniczy

Park Zdrojowy




&, ZDROWY WYPOCZYNEK w Latoszynie-Zdroju

Unikatowe wlasciwosci wody siarczanowo-wapniowej:
& duza zawarto$¢ leczniczych siarczanéw,

& slabe stezenie szkodliwego siarkowodoru,

& nie wywoluje podraznien skéry (nie szczypie).

Kapiele w Basenie Leczniczym:

& wspomagaja regeneracje tkanek tacznych i chrzastek stawowych,
& powoduja rozszerzenie naczyn krwiono$nych,

& dzialajg bakteriobdjczo, grzybobéjczo i przeciwzapalnie,

& zmniejszaja dolegliwosci b6lowe oraz obrzeki,

& uzupelniaja niedobory siarki w organizmie.

Ponadto:

& najnowszej generacji inhalatory ultradzwiekowe,
& inhalator pneumatyczny, '

& teznia solankowa,

& pijalnia wod siarczanowo-wapniowych,

& kabiny InfraRED,

& sauna finiska i bania z zimng woda.

NOWOSC! - Uloterapia w domku z p'szczoiami oddzielonymi siatka. |
Wychodzace z ula powietrze o cudownym zapachu dziata leczniczo na uktad nerwowy,
oddechowy, sercowo-naczyniowy, stany depresji i stresu. ‘ %

W sprzedazy kosmetyki na bazie wody siarczanowo-wapniowej: balsam do cialaI
s6l, peeling, krem do rak, zel do kapieli, mydelka i wiele innych.

Do aktywnosci w klimacie o wlasciwosciach leczniczych zachecaja Sciezki krajobrazowo-zdrojowe

wiodace przez unikatowy kompleks buczyny karpackiej na najblizsze wzgérza Graboéwke i Mag
Urozmaicajg je tablice z opisami legend i historii tego miejsca oraz ciekawostek przyrodniczyc

T

Latoszyn-Zdréj Sp. z o.0.

tel. 14 627 92 80 — basen zdrojowy
tel. 14 600 52 79 — rehabilitacja
sekretariat@latoszynzdroj.com
www.latoszynzdroj.com



Potozenie fizyczno-geograficzne
Gory Ztote, w dolinie rzeki Biatej
Ladeckiej, na wysokosci

450-500 m n.p.m.

LADEK-ZDRO)J

Bioklimat

Podgorski, umiarkowanie, okresowo
silnie bodZcowy.

Uzdrowisko podgérskie

Naturalne tworzywa lecznicze

dolinno-zboczowe ) e
A 5dztwie dolnoélaski 4 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
Uil [Si(ele pasuilise 9 L B LU L, swoista, fluorkowa, siarczkowa,

w powiecie ktodzkim. radonowa, termalna z ujecia
L-2 Zdzistaw,

6 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, fluorkowa, radonowa,
termalna z ujecia Jerzy,

4 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, fluorkowa, siarczkowa,
radonowa, termalna z ujecia
Woijciech,

6 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, fluorkowa, radonowa,
termalna z ujecia Curie-Sktodowska,

6 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, fluorkowa, siarczkowa,
radonowa, termalna z ujecia Chrobry,

6 woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, fluorkowa, siarczkowa,
radonowa, termalna z ujecia
Dabrowka.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby ukfadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, choroby naczyn
obwodowych, osteoporoza, choroby
skory, choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Ladek-Zdrgj, Plac Staromtynski 5
tel. 74 814 62 45

it@ladek.pl

www.ckirladek.pl




Dom Zdrojowy (ok. 1915)

owracajagce w 1241 r. spod Legnicy hor-

dy mongolskie, ktére stanety na popas
w niedalekim Otmuchowie, czynity grabiez-
cze wypady w okolice Ladka. Ich zajezdzone
konie rzucaty sie do tryskajgcych na polanach
zrédet, pity i tarzaty sie z luboscig w wyptywa-
jacej spod ziemi ,cieptej, Smierdzacej wodzie”.
Nie wiadomo czy to prawda, faktem s3 jednak
Xlll-wieczne znaleziska dowodzace iz Ladek
jest jednym z najstarszych europejskich uzdro-
wisk. Kiedy w 1498 r. Konrad z Bergu stwierdzit
w ladeckich wodach obecnos$é ,siarki, atunu,
soli i miedzi”, w pewnym oddaleniu od miasta
powstat zaktad leczniczy, wkrétce wybudowano
tazienki i niebawem zaczeli zjezdza¢ tu kuracju-
sze. Wojny $laskie zahamowaty rozwdj uzdrowi-
ska az do 1765 r., gdy Ladek znéw zaczat odzy-
skiwa¢ powodzenie po pobycie tu na kuracji
Fryderyka Il Wielkiego, ktéry wydat zakaz korzy-
stania przez obywateli Prus z innych niz sudec-
kie uzdrowisk. Wzniesiono woéwczas nowe
obiekty, zatozono ogrody, pdzniej przeprowa-

Zaktad kgpielowy Stary Jerzy (ok. 1908)

Marienbad (ok. 1915)

dzono renowacje uje¢ zrédlanych, odkryto tez
nowe. Z leczniczych waloréw Ladka w 1800 r.
korzystat John Quincy Adams, pdzniejszy prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych, zas w 1813 r. krol
pruski Fryderyk Wilhelm 1ll z rodzing i rosyj-
ski car Aleksander I. Potowa XIX w. przynio-
sta kolejng rozbudowe modnego i znanego juz
uzdrowiska. Przetomowym momentem byto
stwierdzenie radoczynnosci lagdeckich waéd ter-
malnych. Urzadzenia zdrojowe w okresie 1904 -
1910 przybraty nowoczesng, niewiele zmie-
niona do dzi$ forme, a podgorskie miasteczko
zyskato renome najwiekszego kurortu radono-
wego Europy, z wodami o najsilniejszej emana-
cji. Dzisiejsza wizytdwka ladeckiego zdroju jest
wzorowany na faZniach tureckich Zdréj Woj-
ciech, budowla z XVII w., dwiescie lat pdzZniej
gruntownie przebudowana. Jego centrum zaj-
muje przykryty koputg basen termalny, dookota
niego jest cze$¢ zabiegowa z odrestaurowanymi
kamiennymi wannami, a na galerii pijalnia wod
mineralnych.

Zaktad kgpielowy Nowy Jerzy (ok. 1925)
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Widok na kaplice zdrojowq

Kolumna wotywna na Rynku Wieza ratuszowa
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Zdréj Wojciech

Zaktad przyrodoleczniczy Stary Jerzy




MUSZYNA

Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewodztwie
matopolskim, w powiecie
nowosadeckim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wschodnia czes¢ Beskidu Sadeckiego,
w szerokiej dolinie rzeki Poprad,

przy ujsciu do niej potokéw Szczawnik
i Muszynka, na wysokosci

450-500 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie,
okresowo silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznice

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,36% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa, zelazista z ujecia
Karolina,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,49% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-magnezowa z ujecia

Milusia,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,67% szczawa wodoroweglanowo-
-magnezowo-sodowa z ujecia Antoni,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,60% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowo-sodowa,
zelazista z ujecia Grunwald-1,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,24% szczawa wodoroweglanowo-
-magnezowo-wapniowa z ujecia P-4.

Kierunki lecznicze

choroby reumatologiczne, choroby
gérnych drég oddechowych, choroby
uktadu trawienia, choroby endo-
krynologiczne, choroby ortopedyczno-
-urazowe, choroby kardiologiczne

i nadcisnienie, choroby uktadu
nerwowego, choroby dolnych

drég oddechowych, otytos¢

Informacja Turystyczna
Muszyna, Rynek 34

tel. 18 534 91 61
cit@muszyna.pl
www.muszyna.pl
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Widok z zamczyska na Poprad (ok. 1928)

iedy Muszyna nalezata do Niegowic-

kich herbu Pétkozic, rycerstwo zamiesz-
kiwato w drewnianym grodku. Petnit on role
dworu, straznicy granicznej i komory celnej,
bowiem w 1209 r. krél wegierski Andrzej |
nadat proboszczowi Adolfowi ze spiskiej kapi-
tuty $w. Marcina przywilej pobierania cta
na popradzkim szlaku handlowym. Osada
w 1288 r. zapisana zostata biskupom krakow-
skim, ale niebawem Whtadystaw tokietek przy-
taczyt ja do krélewszczyzny. Pod rzadami Kazi-
mierza Wielkiego w 1340 r. Muszyna otrzymata
prawa miejskie. Krél ktadt nacisk na zabezpie-
czenie granic oraz traktéw handlowych, czego
efektem byto wybudowanie tutaj warow-
nego zamku. Aby zjedna¢ sobie duchowien-
stwo Wtadystaw Jagietto w 1391 r. powtdrnie
podarowat biskupstwu krakowskiemu klucz
muszynski obejmujacy dwa miasta i 35 wsi.
Od tej chwili ziemie te zarzadzane przez sta-
rostow, przez blisko 400 lat zwane Paristwem
Muszyniskim, traktowane byty jako samo-
dzielna jednostka z wtasna administracja, woj-
skiem i sgdownictwem. Ostatnie lata istnienia
klucza muszynskiego zwiazane byty w latach
1769-1770 z pobytem konfederatéw bar-
skich, pdézniej w 1781 r. dobra biskupie prze-
szty na rzecz skarbu austriackiego. Przez lata
trwata stagnacja Muszyny jako prowincjonal-
nego miasteczka, a jej ponowny rozwoj nasta-
pit po 1876 r. gdy doprowadzono tu linie kole-
jowa. Muszyna stata sie stacja docelowa dla
kuracjuszy i letnikéw udajacych sie do Kry-

Dolina Muszynki (ok. 1930)

nicy, rozwijaty sie handel, ustugi, ale mimo zna-
nych od wiekéw tutejszych wdd mineralnych
pozostawata ona w cieniu sasiedniego uzdro-
wiska. Dopiero w latach 20. XX w. dzieki sta-
raniom burmistrza Antoniego Jurczaka oraz
dr. Seweryna Msciwujewskiego nastapit roz-
kwit miasteczka. Przyczynito sie do tego odkry-
cie w 1928 r. nowych Zrédet wéd mineralnych,
dwa lata pézZniej na lewym brzegu Popradu zbu-
dowano zaktad kapielowy, pijalnie i zaplecze
rekreacyjne, a Muszyne przyjeto do Zwigzku
Uzdrowisk Polskich. Po zniszczeniach drugiej
wojny $wiatowej, w 1958 r. Muszyna znéw roz-
poczeta swojg egzystencje jako uzdrowisko.

tazienki mineralne i borowinowe (ok. 1935)

MUSZYNA
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Ogrody Tematyczne

Panorama z Ogrodéw Sensorycznych

Muszynski Rynek
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Pawilon muzyczny w Ogrodach Sensorycznych

Ogrody Biblijne

Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie

I MUSZYNA



NALECZOW

Uzdrowisko nizinne réwninne
w wojewodztwie lubelskim,
w powiecie putawskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Ptaskowyz Nateczowski, w dolinie rzeki
Bystrej i jej doptywu Bochotniczanki,
na wysokosci 180-200 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, zelazista z ujecia Barbara.

Kierunki lecznicze
choroby kardiologiczne i nadcisnienie

Informacja Turystyczna
Nateczéw, ul. 1-Maja 16
tel. 81 501 61 01
info@kraina.org.pl
www.naleczow.pl



Naleczow — ,Zaklad*®

N poczatku byta Bochotnica, Srednio-
awieczny gréd na dogodnym do obrony
wzgbrzu zwanym dzisiaj Gorg Poniatowskiego,
lokowany w XIV w. na prawie niemieckim.
Rodzina Samborzeckich od 1523 r. przez sto lat
wykupujac dobra ziemskie od okolicznej drob-
nej szlachty utworzyta klucz bochotnicki. Jego
wiascicielem w 1751 r. zostat starosta Stani-
staw Matachowski herbu Natecz, nadajac miej-

Stare tazienki (ok. 1910)

Naleczbw

Zaktad hydropatyczny (ok. 1910)

scowosci od nazwy herbu dzisiejsze miano.
Pod koniec XVIII w. dobra nateczowskie nabyt
Antoni Matachowski, daleki krewny Stanistawa.
Przy okazji poszukiwania rud zelaza odkryt on,
ze wiele Zzrédet w jego posiadtosci posiada wta-
$ciwosci lecznicze i po przeprowadzeniu serii
badan, urzadzit tu zaktad kapielowy z tazien-
kami, opieka lekarsks i apteka. Idee uzdrowi-
skowg kontynuowat Michat Gorski, od 1877 r.

Zoktady kapielowe

I  NALECZOW
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Lezalnia (ok. 1915)
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nowy witasciciel Nateczowa, ktéry wydzier-
zawit tereny dzisiejszego zdroju trzem leka-
rzom. Fortunat Nowicki, Konrad Chmielewski
i Wactaw Lasocki powotali spétke do prowa-
dzenia zaktadu leczniczego, a trzy lata pdzniej
zaczeli zjezdzaé pierwsi goscie. Kolejne lata,
az do wybuchu pierwszej wojny Swiatowej,
to ztoty okres Nateczowa, ktoéry stat sie naj-
modniejszym kurortem w Krélestwie Polskim,
uwiecznionym przez Stefana Zeromskiego jako
Cisy w ,Ludziach bezdomnych”. Bardzo wyrazi-
$cie wpisat sie w historie Nateczowa Bolestaw
Prus, ktory w 1882 r. leczyt sie tutaj z agorafo-
bii, a pdzniej czesto bywat az do ostatnich lat
zycia. Przetom XIX i XX w. byt okresem roz-
woju budownictwa nateczowskiego, powstato
wiele ciekawych willi utrzymanych w stylu
szwajcarskim, charakterystycznym dla gérskich
kurortéw. Miasto zniszczone podczas pierw-
szej wojny Swiatowej, odrodzito sie w wolnej
Polsce, uzyskujagc w 1928 r. status uzdrowi-
ska, odwiedzanego rocznie przez blisko 2,5 tys.
kuracjuszy. Nateczéw stawat sie coraz bardziej
popularny, bywali tu marszatek Edward Rydz-
-Smigty oraz minister Jozef Beck. Odbudowa

Przy Zrédle Mitosci (ok. 1920)
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Aleja w Parku Zdrojowym (ok. 1930)

i rozwdj zaktadu leczniczego, ponownie znisz-
czonego w trakcie kolejnej wojny nastapita
dopiero po 1954 r., kiedy powotano Przedsie-
biorstwo Panstwowe ,Uzdrowisko Nateczéw”.
W latach 70. XX w. powstat szpital kardiolo-
giczny oraz sanatoria jedynego w kraju jedno-
profilowego uzdrowiska specjalizujacego sie
w leczeniu choréb serca.

NALECZOW



taweczka Bolestawa Prusa

Sanatorium Ksigze Jozef




Stare tazienki

Welocyped Parkowa Brama Wschodnia

NALECZOW




UZDROWISKO

-F NALECZOW

Odpocznij,
zadbaj o zdrowie w Nateczowie!

Uzdrowisko Nateczow przez caty rok zaprasza na cie-
szace sie renoma pobyty lecznicze z zabiegami. Ich
efektem jest poprawa samopoczucia, lepsza kondycja
fizyczna, a takze psychiczna, hamujaca dolegliwosci
zwigzane z trudami codziennej pracy. Znane z leczenia
chorab serca, Uzdrowisko Nateczow polecane jest oso-
bom cierpigcym na chorobe wiericowa, nadcisnienie
czy inne problemy kardiologiczne. Ale dzi$ wyrdznia
je nie tylko rehabilitacja kardiologiczna. Nateczowski
kurort oferuje profesjonalng pomoc rehabilitacyjng
rowniez osobom z urazami narzadu ruchu, bolem kre-
gostupa, z zespotami przecigzeniowymi.

W czasie pobytu w Nateczowie bedq miec¢ Panstwo
do wyboru ponad sto zabiegdw z zakresu kinezyte-
rapii, fizykoterapii, diagnostyki i hydroterapii, kto-
re umozliwiaja efektywng poprawe stanu zdrowia.
Na miejscu skorzystacie takze z prozdrowotnych ma-
sazy i zabiegow pielegnacyjnych na ciato i twarz. Lecz-
niczq dziatalnos¢ Uzdrowiska doskonale bowiem uzu-
petnia oferta SPA Nateczow, z szerokim wachlarzem
zabiegéw odnowy biologicznej z zakresu hydroterapii,
zabiegow cieplnych i elektrycznych oraz upiekszaja-
cych zabiegdw SPA.

Na duze zainteresowanie uzdrowiskowymi pakietami
wptyw ma propozycja nocleqgu w obiektach o zroz-
nicowanym standardzie: komfortowych sanatoriach
i hotelach uzdrowiskowych. Wsrod nich wyroéznia sie
Hotel Stare tazienki, ktory dzieki zabiegom Uzdro-
wiska znow stat sie najpiekniejszym zabytkiem Na-
teczowa i wizytdwka naszego regionu. Wolny czas
urozmaicq przyrodnicze atrakcje urokliwego Parku
Zdrojowego, a takze Kompleks Wodny Atrium - ulu-
bione miejsce relaksu kuracjuszy. Znajdziecie tu basen
z torami do ptywania oraz sztuczng rzeka, jacuzzi,
tozka babelkowe i taweczki peretkowe oraz kompleks
saun, a takze jedyny w Polsce basen biatej glinki.

tel. +48 8150 16 027
www.uzdrowisko-naleczow.pl



Ly ST

Domek Gotycki

I  NALECZOW




Gwarantujemy profesjonalne ustugi w mitej i przyjaznej atmosferze

Sanatorium polozone w centrum Parku Zdrojowego prowadzi leczenie i rehabilitacje uzdrowiskowa pacjentow:
= z chorobami serca i uktadu krazenia, jak: choroba wiencowa serca, stany po zawale serca, stany
po angioplastyce naczyn wiencowych, stany po operacji by-pass na naczyniach wiencowych
i innych operacjach serca, nadcis$nienie tetnicze, wady zastawkowe serca, nerwica serca;
m ze schorzeniami wspotistniejacymi, jak: choroby narzadu ruchu (choroba zwyrodnieniowa
kregostupa i stawow obwodowych), cukrzyca typu 2, otytosc.

Oferujemy:
B nowoczesng baze rehabilitacyjng z szeroka gama zabiegbw;
® basen rehabilitacyjno-rekreacyjny z hydromasazami;
m opieke medyczna;
B wyzywienie z mozliwo$cia doboru diety;
B monitorowany parking;
m bezptatny dostep do Internetu.

Dysponujemy 195 miejscami hotelowymi w apartamentach oraz pokojach 1- i 2-osobowych z pelnym weztem sanitarnym,
wyposazonych w telewizor, radio, telefon, czajnik oraz sygnalizacj¢ alarmowa.

Naleczéw, ul. Gérskiego 14
tel. 81 501 47 51, fax. 81 501 47 86
rolnik@sanatoria.com.pl
rezerwacje@sanatoriumrolnik.pl
www.sanatoriumrolnik.pl
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PIWNICZNA-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewoédztwie
matopolskim, w powiecie
nowosadeckim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Potudniowa czesc Beskidu Sadeckiego,
w przetomowej dolinie rzeki Poprad, na
wysokosci 360-420 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,23% szczawa wodoroweglanowo-
waphiowo-magnezowa z ujecia P-1,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,29% szczawa wodoroweglanowo-
wapnhiowo-magnezowa z ujecia P-2,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,35% szczawa wodoroweglanowo-
magnezowo-wapniowo-sodowa
Z ujecia P-7.

Kierunki lecznicze

choroby reumatologiczne, choroby dolnych
drég oddechowych, choroby gérnych drég
oddechowych, choroby uktadu trawienia

Informacja Turystyczna
Piwniczna-Zdrdj, Rynek 11
tel. 18 446 83 25
informacjapiwniczna@o?2.pl
WwWw.piwniczna.pl



Szyb pijalni (ok. 1965)

N surowym korzeniu, czyli w miejscu
a dotychczas niezamieszkatym, krdl
Kazimierz Wielki w 1348 r. zezwolit Hanuszowi
z Nowego Sacza zatozy¢ miasto na waskim
przesmyku zwanym Piwniczna Szyja. Gtéwnym
powodem takiej lokacji nowej osady i funkcjo-
nujacej przy niej komory celnej byta potrzeba
pomnozenia dochodéw Krolestwa, dlatego
wybrano miejsce przy trakcie handlowym pro-
wadzacym z Krakowa do Koszyc na Wegrzech.
W pierwszej potowie XVI w. wojtostwo piw-
niczanskie przeszto w rece szlacheckie i juz
w 1522 r. dziedzicznymi wéjtami tego mia-
sta byli bracia Jan i Jakub Wojnarowscy herbu
Bylina. Na przestrzeni wiekdw Piwniczna miata
okresy intensywnego rozwoju gospodarczego
i zastojéw, gnebity ja pozary, zarazy i powo-
dzie, ale mimo to na przetomie XVIII i XIX w.
miasto posiadato sie¢ wodociggowa, szkote,
karczme, pie¢ miyndéw, dwa tracze, folusz,
Swidernie do wiercenia rur wodociggowych,
cysterne na wode i papiernie, ktérg na potoku
Czercz zatozyt w 1793 r. Maciej Baczynski. Za
odkrywce waloréw profilaktyczno-leczniczych
zdrojéw regionu Piwnicznej, uznaje sie Juliu-
sza Korwina Gasiorowskiego, lekarza Iwow-
skiego, ktéry przebywajac tu w 1885 r. doko-
nat badan wdéd mineralnych, stwierdzajac
ich wysoka warto$¢ zdrowotna. Spostrzeze-
nia swe propagowat w $rodowisku lekarskim

Lwowa i catej Galicji tak skutecznie, ze do Piw-
nicznej przyjezdzato coraz wiecej oséb, szcze-
gblnie w sezonie letnim. Na poczatku XX w.
wytyczono szlak turystyczny do Szczawnicy,
a miejscowos¢ stata sie wkrétce silnym osrod-
kiem wypoczynkowym. Kiedy w 1932 r. doko-
nano pierwszego odwiertu wody mineralnej
oraz zbudowano tazienki z pijalnig i kapielami,
sukcesywnie rozpoczat sie rozwdj uzdrowiska,
przyhamowany nieco przez drugg wojne $wia-
towsa i powddz w 1948 r. Kolejnym etapem byt
czas ,eksperymentu sadeckiego” w latach 60.
XX w., gdy Sucha Dolina stata sie centrum nar-
ciarskim, pdzniej powstaty liczne domy wcza-
sowe i nowa pijalnia woéd mineralnych.

Uzdrowisko Policji Paristwowej (ok. 1935)
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Panorama Piwnicznej-Zdroju

Wieza widokowa na Eliaszéwce Zabytkowa studnia na Rynku
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Pijalnia Artystyczna w Parku Zdrojowym
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POLANICA-
-ZDRO)

Uzdrowisko podgorskie
zboczowe w wojewodztwie
dolnoslaskim, w powiecie
ktodzkim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Podnéze Goér Bystrzyckich i Gor
Stotowych, w szerokiej dolinie rzeki
Bystrzycy Dusznickiej, na wysokosci
380-410 m n.p.m.

Bioklimat:
Podgorski, umiarkowanie, okresowo
tagodnie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,25% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa z ujecia P-300A,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,14% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowa z ujecia Wielka Pieniawa,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,062% kwasoweglowa
wodoroweglanowo-wapniowa
Z ujecia Pieniawa Jozefa I,

& woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,07% kwasoweglowa
wodoroweglanowo-wapniowa
Z ujecia Pieniawa Jozefa Il

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby gérnych drég oddechowych,
choroby uktadu trawienia

Informacja Turystyczna
Polanica-Zdréj, ul. Parkowa 15
tel. 74 868 24 44
info@polanica.pl
www.polanica.pl



Nazwa miasta nawigzuje do starej polany,
gdzie dawno temu staty szatasy paster-
skie. Mogty tez istniec¢ tu warsztaty kotodziej-
skie i rymarskie, w ktérych kupcy podazajacy
handlowym szlakiem naprawiali wozy i uprzeze
przed trudnym przejazdem przez tajemnicza,
petng zbdjcéw Piekielng Doline. Miejscowe
wody mineralne znane byty i wykorzysty-
wane juz w XVII w., kiedy wozono je do odle-
gtych miejscowosci, sprowadzano na uczty,
biesiady i wesela. W 1650 r. jezuici rozpoczeli
tu budowe klasztoru, zalecajac Polanice jako
zdrowe miejsce pobytu, ale dopiero w 1827 r.
Joseph Grolms postanowit stworzy¢ uzdro-
wisko wzorowane na pobliskich Dusznikach.

Widok z loggi Domu Zdrojowego (ok. 1908)

Dom Zdrojowy (ok. 1915)

Kolejni jego wtasciciele, szczegélnie Wen-
zel Hoffmann, rozbudowywali systematycz-
nie urzadzenia zdrojowe, rostfa ilo$¢ kuracju-
szy i pasantéw, z odkrytej w 1879 r. borowiny
zaczeto przyrzadzaé pierwsze zabiegi. Poszu-
kiwania nowych wod mineralnych uwienczyto

Promenada z pawilonem muzycznym (ok. 1908)

POLANICA-ZDRO]




Omnibus przed Domem Zdrojowym (ok. 1908)
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w 1904 r. pozyskanie zrédet Wielka Pieniawa
i Pieniawa Jozefa. W tym samym czasie roz-
poczat sie trwajacy do dzi$ ztoty okres w dzie-
jach polanickiego zdroju. Nowa spoétka pod-
jeta decyzje o zbudowaniu tu nowoczesnego,
luksusowego uzdrowiska. Piekne potoze-
nie, tagodny klimat, dobre potaczenia kole-
jowe i drogowe, a przede wszystkim ogromne
zasoby wéd mineralnych dawaty perspektywy
petnego sukcesu. Latem 1906 r. zakonczono
pierwsza czes$¢ rozwoju Polanicy, oddajac do
uzytku nowy, komfortowy Dom Zdrojowy, nie-
bawem wybudowano tez blisko 60 pensjona-
téw o standardzie do niego adekwatnym oraz
zagospodarowano Park Zdrojowy. Réwnolegle
z rozbudowa uzdrowiska rosto jego znaczenie
jako wybitnego osrodka leczniczego choréb
serca. Polanica zaczeta skutecznie rywalizo-
wac ze starszymi od niej uzdrowiskami Ziemi
Ktodzkiej, a jednoczes$nie szybko zaczat roz-
wijac sie ruch turystyczny. W 1911 r. oddano
do uzytku tazienki Heleny mieszczace oprocz
pijalni Wielkiej Pieniawy i ponad 100-metro-
wej hali spacerowej, 40 kabin kapielowych,

Widok na kompleks tazienek Heleny (ok. 1915)

B o
Przy zrédle Wielkiej Pieniawy (ok. 1922)

pracownie rentgenowska i inne urzadzenia.
Przed druga wojna $wiatowa ostatnia wojna
uzdrowisko byto juz znane i popularne w catej
Europie, za$ miejscowa butelkowana wode
mineralng wysytano nawet do Stanéw Zjed-
noczonych. W 1938 r. utworzono w Polanicy
Instytut Balneologiczny, jako o$rodek badan
nad balneoterapig choréb uktadu krazenia
w oparciu o miejscowe naturalne srodki lecz-
nicze. Wspoétczesnie uzdrowisko nie zatracito
swej wyjatkowosci, jest to miasto bez rynku,
bez srédmiescia, miasto-ogréd.

POLANICA-ZDRO]




Pengjonat
Miranda

Polanica-Zdréj

ul. Marianska 17
tel. 74 868 17 64
kom. 609 456 622
miranda@ta.pl

www.mirandapolanica.pl




Promenada w Parku Zdrojowym

Pawilon w Parku Szachowym
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Kryta ktadka nad rzekg Bystrzycq Dusznickq

I POLANICA-ZDRO]J




Fontanna w Parku Szachowym Kuracjuszka z pieskiem
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Apteha Fenix

Polanica-Zdréj, ul. Bystrzycka 9
tel. 74 868 15 09, kom. 691 736 746
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RzeZzba niedzwiedzia w Parku Lesnym
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POLANCZYK

Uzdrowisko podgorskie
przyjeziorne w wojewodztwie
podkarpackim, w powiecie
leskim, w gminie Solina.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Gory Sanocko-Turczanskie, na waskim
potwyspie, na zachodnim brzegu Jeziora
Solinskiego, na wysokosci 440 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, lokalnie zréznicowany,
od fagodnie do silnie bodZzcowego.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,22% wodoroweglanowo-sodowa,
fluorkowa z odwiertu 1G-1,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,90% chlorkowo-wodoroweglanowo-
-sodowo-jodkowa z odwiertu IG-2.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
goérnych drég oddechowych, choroby
reumatologiczne, choroby endokrynologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
cukrzyca, choroby uktadu nerwowego

Informacja Turystyczna

Polanczyk, ul. Zdrojowa (przy rondzie)
tel. 13 469 24 95, 790 893 015
cit@solina.eu

www.goksolina.pl



Pod nazwa Polieszczanskie, pochodzacej od
potoku Leszczynskiego, wie$ lokowano na
prawie wotoskim w 1580 r., w dobrach sobien-
skich rodu Kmitéw. Jej obecna nazwa przyjeta sie
pod koniec XVII w., kiedy wtascicielami wsi byli
Polaniscy. Byta to mata osada typu pasterskiego,
ktdrej mieszkancy zajmowali sie gtéwnie hodowlg
zwierzat gospodarskich. Rozwoj wsi oparty byt
na eksploatowaniu coraz to nowych terendw,
pozyskiwanych przez karczowanie okolicznych
laséw. Dobrze w dziejach miejscowosci zapisata
sie Barbara tempicka, ktéra w drugiej potowie
XVIII w. zorganizowata tu opieke nad sierotami
i wdowami, postawita tez spichlerz gromadzki,
zabezpieczajacy poddanych przed gtodem pod-

Dolina Solinki (ok. 1929)

Widok na tereny Polanczyka z brzegu nad Solinkg (ok. 1905)

czas nieurodzaju. Jej jedyna cérka Zofia, wyszta
za hr. Stanistawa Ankwicza, a ich cérka Henryka
znana jest jako mitos¢ Adama Mickiewicza z cza-
séw wspolnego pobytu w Rzymie. W pierwszych
latach rzadéw austriackich, cesarzowa Maria
Teresa ufundowata w Polanczyku drewniang cer-
kiew i parafie greckokatolicka, za co proboszcz
zobowigzany byt do odprawiania 26 mszy rocz-
nie w intencji ofiarodawczyni. Po drugiej wojnie
Swiatowej nastgpity masowe wysiedlenia ludno-
$ci ukrainskiej, wies podupadta, ale jej los odmie-
nito wybudowanie w latach 1961-1968 zapory
na Sanie i utworzenie Jeziora Solirskiego. Na p6t-
wyspie oblanym wodami jeziora powstaty wiel-
kie domy wczasowe i sanatoria, ttumnie zaczeli
tutaj przybywac turysci i kuracjusze. Polariczyk
w 1967 r. zaliczono formalnie do miejscowo-
$ci wczasowo-wypoczynkowych, a od 1999 r.
posiada on status uzdrowiska.

Cerkiew greckokatolicka (ok. 1905)

POLANCZYK
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Uzdrowisko Polanczyk




. 5 - m -'1
b 2 ".‘_ﬁ% L I O

Pazdziernik w Polanczyku Punkt widokowy Kiczara
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Uzdrowisko nizinne
przyjeziorne w wojewodztwie
zachodniopomorskim,

w powiecie swidwinskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pojezierze Drawskie, nad struga Wogra,
na wysokosci 80-100 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, tagodnie, okresowo umiarkowanie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
7,96% chorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia IG-1,

6 peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Bronowo.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
otytosc¢, osteoporoza, choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Potczyn-Zdroj, ul. Kosciuszki
tel. 94 712 84 57
kontakt@ckpolczyn.pl
www.polczyn-zdroj.pl



réd potczynski spetniat w kasztelanii bia-

togardzkiej role potudniowej straznicy,
bowiem lezat na szlaku solnym taczacym Koto-
brzeg z Wielkopolska. Prawa miejskie otrzymat
zapewne w 1335 r. Po latach na mocy traktatu
welawsko-bydgoskiego z 1657 r. Potczyn prze-
szedt pod panowanie Brandenburgii. Kurt Man-
teuffel wybitnie przyczynit sie do rozbudowy
miasta z hutami i plantacjami winoroéli, korzy-
$ci przynosito warzenie dobrego piwa, dzieki
osiadtym tu francuskim rzemieslnikom, duze
znaczenie az do poczatku XIX w. miato sukien-
nictwo. Niewielki osrodek produkcji rzemies|-
niczej, w potowie XVII w. stanat przed dzie-
jowa szansa, gdy miejscowy pastor Joachim Titel
zwrocit uwage na leczniczy charakter odkrytych
tu w 1688 r. zrodet wody mineralnej. Od tego
czasu do Potczyna zaczeli przybywac kuracju-

Dom zdrojowy Marienbad (ok. 1930)

<t

Miejski Dom Zdrojowy (ok. 1930)

sze, na potrzeby ktérych w 1705 r. Jakub von
Krockow wybudowat pierwszy dom zdrojowy.
Chociaz miejscowos$¢ potozona byta na peryfe-
riach panstwa, dos$¢ czesto odwiedzali jg znane
osobistosci. Juz w 1712 r. kurowat sie tutaj kur-
landzki ksigze Ferdynand i ,przez sze$¢ tygodni
korzystat z tutejszych waéd, zaréwno wewnetrz-
nie jak i zewnetrznie, z wielkim zadowoleniem
i duzg korzyscig” Wtasciwosci lecznicze pot-
czynskich Zrédet komisja lekarska okredlita
w 1823 r., natomiast w 1855 r. dr Lehman po
raz pierwszy zastosowat kapiele borowinowe.
Druga potowa XIX w. to okres rozkwitu budow-
nictwa sanatoryjnego, ale dopiero uruchomie-
nie linii kolejowych w latach 1897-1903 spra-
wito, ze uzdrowisko zaczeto by¢ coraz bardziej
intensywnie odwiedzane. Po drugiej wojnie
Swiatowej rozbudowano urzadzenia zdrojowe,
poszerzony zostat profil leczniczy, a sanato-
ria wyposazono w nowoczesny sprzet diagno-
styczny i rehabilitacyjny.

POLCZYN-ZDRO]J




Sanatorium Gryf z lotu ptaka
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W Parku Zdrojowym

Basen sanatorium Gryf
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Sanatorium Podhale
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Willa Gryf

Ulica Grunwaldzka

Zalew na Wogrze
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RZECZYN-
ZDRO)

Uzdrowisko nizinne dolinne
w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie dzierzoniowskim,
w gminie Niemcza.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Przedgérze Sudeckie, w dolinie rzeki Slezy,

w otoczeniu Wzgdrz Niemczansko-
-Strzelinskich, na wysokosci 240-265 m n.p.m.

Bioklimat
Stabo, niekiedy umiarkowanie bodZzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,0387% siarczkowa, radonowa
z odwiertu nr I,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,0478% siarczkowa, radonowa
z odwiertu nr VIII,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,04% siarczkowa, radonowa
z odwiertu nr IX.

Kierunki lecznicze
choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne

Od roku 2017 w Przerzeczynie-Zdroju
nie jest prowadzona dziatalnos¢ leczniczo-
-uzdrowiskowa.

Informacja Turystyczna

Niemcza, ul. Bolestawa Chrobrego 3

(Baszta Miejska)

tel. 663 344 041

rkukula@um.niemcza.pl | www.um.niemcza.pl
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Osada, ktéra powstata na poczatku Xl w.,
przez stulecia byta siedzibg rodowg hra-
biowskiej rodziny von Pfeil. Podziat wsi na
Gorny i Dolny Przerzeczyn spowodowat z cza-
sem realizacje w bliskim sasiedztwie dwdch
okazatych siedzib ich wtascicieli. Nowym eta-
pem w Zyciu miejscowosci byto powsta-
nie uzdrowiska, ktére zabudowato rejon rzeki
Slezy w dét od wodospadu. Pierwsze relacje
0 znanym wczesniej tutejszym zrodle Smier-
dziel wydzielajacym intensywny zapach siarki
pochodza z 1795 r. Wiele dokumentdéw, jako
date odkrycia innego zrédta wody mineralnej
podaje 1821 r., kiedy natrafiono na nie pod-
czas poszukiwan chryzoprasu. Jeden z piek-
niejszych okazéw tego mineratu hrabina von
Pfeil podarowata Fryderykowi Il Wielkiemu
i pono¢ pdzniej zdobit on korone kréléow pru-
skich. Idac za 6wczesng moda, a moze przeko-
nany o leczniczych wtasciwosciach zrédlanych
wod w 1802 r. hrabia von Pfeil, wybudowat
w ich poblizu domek kapielowy. Szczesliwe
uzdrowienia wsréd bliskich i znajomych rodziny,
wzbudzity wzrost zainteresowania i rozbudowe
zdrojowiska. W 1824 r. powstat nowy dom
zdrojowy, a opiekujacy sie kuracjuszami lekarz
zachecat do spaceréw wérdd zieleni zakoli Slezy
i $piewu stowikow, ktére szczegdlnie upodo-
baty sobie tg okolice i zbawiennie wptywaty na
stan chorych. Za poczatek komercyjnej dziatal-

Hotel Zdrojowy (ok. 1935)

nosci uzdrowiska mozna przyjac¢ 1827 r. Wielki
Dom Zdrojowy z 1840 r. posiadat 17 pokoi dla
kuracjuszy, byty tazienki, do ktérych podgrzana
wode doprowadzano pompami parowymi,
restauracja z salg bilardowg, taneczng i czytel-
nia, hotel oraz promenada i plac do lezakowania.
Chociaz uzdrowisko byto niewielkie i nie mogto
konkurowa¢ z modnymi okolicznymi osrod-
kami, to jednak przyciggato cenigcych spokéj
i cisze natury. Po drugiej wojnie S$wiatowe] dzia-
talnosc¢ leczniczag w Przerzeczynie wznowiono,
ale nieudana prywatyzacja w 2011 r. doprowa-
dzita po szesciu latach do wstrzymania dziatal-
nosci leczniczo-uzdrowiskowe;.

tazienki zdrojowe (ok. 1935)

PRZERZECZYN-ZDRO]




Sanatorium Akacja (nieczynne)

Wodospad na Slezie
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RAB KA-Z D Réj Potozenie fizyczno-geograficzne

Kotlina Rabczanska, na styku Gorcow
i Beskidu Wyspowego, u ujscia
potokdéw Poniczanka i Stonka

do rzeki Raby, na wysokosci
500-560 m n.p.m.

Bioklimat
Uzdrowisko gorskie Gorski, umiarkowanie i silnie
grzbietowe w wojewodztwie bodzcowy.

matopolskim, w powiecie
nowotarskim.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,96% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Warzelnia,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,50% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Krakus,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,87% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Helena,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,94% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Rabka 19,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,54% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista, termalna z odwiertu IG-2.

Kierunki lecznicze

choroby dolnych drég oddechowych,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby skéry, cukrzyca, choroby
ortopedyczno-urazowe, choroby
gornych drég oddechowych,

choroby reumatologiczne, otytos¢

Informacja Turystyczna
Rabka-Zdréj, ul. Orkana 27
tel. 18 267 74 49
it@rabka.pl
www.it.rabka.pl
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Dom Zdrojowy przy deptaku (ok. 1935)

an Dtugosz wspominajac o dokumencie Bo-

lestawa Wstydliwego z 1254 r., w ktdrym
krédl potwierdzat nadanie tych ziem cyster-
som, uzyt wyrazenia Sal in Rabka wskazuja-
cego, ze juz wtedy wykorzystywano tutej-
sza sol na potrzeby klasztoru. Wie$ lokowana
w 1364 r., od XIV w. byta dobrem krélew-
skim, dzierzawionym rodom moznowtadczym.
Krél Zygmunt August w 1568 r. nadat Jerzemu
Grosmanowi przywilej poszukiwania soli, na
ztoza nie natrafiono i prac zaniechano. Miej-
scowa ludnos¢ byta jednak przekonana, ze zré-
dlana woda rabczanska (nie majaca zwiazku
z poktadami soli) posiada wtasciwosci leczni-
cze, o czym informowano w 1721 r. Wiadze
austriackie w 1813 r. zabronity czerpania tutej-
szych solanek, ale kiedy w 1855 r. wiascicielem
Rabki zostat Julian Zubrzycki, zdrojami zain-
teresowata sie Komisja Balneologiczna Towa-
rzystwa Naukowego Krakowskiego. Uzyskane
w 1858 r. wyniki badann wzbudzity naukowa
sensacje, bowiem wody tutejsze okazaty sie
jednymi z najsilniejszych solanek w Europie. Na
tej podstawie, przy poparciu prof. Jézefa Die-
tla postulowano otwarcie zaktadu kapielowego
i pijalni, co nastapito w 1864 r. Zubrzyckiemu
Rabka zawdziecza nie tylko oczyszczenie zasy-
siedmiu willi o typowej dla XIX w. architekturze
uzdrowisk szwajcarskich. Poczatkiem specja-

lizacji Rabki jako uzdrowiska dzieciecego byto
uruchomienie w 1887 r. pierwszego na tere-
nach polskich i trzeciego w Europie zaktadu
leczenia dzieci skrofulicznych. Kolejna faza
rozwoju kurortu rozpoczeta sie w 1895 r., gdy
majatek nabyt Kazimierz Kaden. W latach mie-
dzywojennych byto to juz stynne uzdrowisko
dzieciece zabudowane modernistyczng archi-
tekturg willowa. Zaktad zniszczony w podczas
drugiej wojny $wiatowej zostat odebrany rodzi-
nie Kadenéw-Wieczorkowskich i przejety na
wtasnos¢ panstwa. Rabka ze swoistym mikro-
klimatem byta w tamtych czasach, obok Zako-
panego, waznym osrodkiem leczenia gruz-
licy, ale spadek zachorowalno$ci na tg chorobe
w latach 60. XX w. wymdgt zmiane profilu pla-
cowek sanatoryjnych.

Pijalnia wéd mineralnych (ok. 1935)

Zimowy widok zdrojowiska (ok. 1935)
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taweczka Antoniny Zachary-Wnekowej Fontanna Nerka

Zabytkowy dworzec kolejowy i pomnik sw. Mikotaja
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RYMANOW-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewodztwie
podkarpackim, w powiecie
krosnienskim, w gminie
Rymanow.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Beskid Niski, w szerokiej dolinie rzeki
Tabor i jej doptywu Czarnego Potoku,
na wysokosci 375-400 m n.p.m.

Bioklimat
Podgoérski, umiarkowanie, okresowo
silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,66% wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Rymanow-
-Zdréj 4 (IG-1),

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,84% szczawa chlorkowo-
-wodoroweglanowo-sodowa,
jodkowa z ujecia Celestyna,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,80% szczawa chlorkowo-sodowa,
jodkowa z ujecia Klaudia,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,65% kwasoweglowa
wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia
Rymanoéw-Zdréj 5,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,81% szczawa chlorkowo-
-wodoroweglanowo-sodowa,
jodkowa z ujecia Tytus.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby dolnych drég oddechowych,
choroby gérnych drég oddechowych,
choroby nerek i drég moczowych,
choroby reumatologiczne, otytos¢,
choroby uktadu nerwowego

Informacja Turystyczna
Rymandéw-Zdrdj, ul. Zdrojowa 40
tel. 13 435 71 90, 533 191 599
biuro_it@poczta.onet.pl
www.info.rymanow.pl



Pijalnia wéd mineralnych (ok. 1935)

O 1872 r. dobra rymanowskie stanowity

wiasnos$¢ Anny (z Dziatynskich) i Sta-
nistawa Potockich. Wystepowanie znanych od
wiekéw wod leczniczych w pobliskim Iwoniczu,
modnym i gtosnym woéwczas kurorcie, sktonito
Potockich do szukania podobnych zrédet w oko-
licznych gorach i dolinie rzeki Tabor. Odkrycie ich
w 1876 r. oraz analizy przeprowadzone przez
Tytusa Stawika daty poczatek rozwojowi uzdro-
wiska. Wybudowano pierwsze pensjonaty, spty-
wajace do jednej studni zrédta mineralne roz-
dzielono na trzy odrebne zdroje. W niedtugim
czasie powstaty tazienki, zaktad kapielowy, pijal-
nia, restauracja i kolejne wille, a nowo powstaty
kurort odznaczony zostat na krakowskiej wysta-
wie przyrodniczej w 1882 r. srebrnym medalem.
Wiadystaw Betza tak pisat w 1885 r.: ,zaktad to
Swiezej zupetnie daty, znajduje sie w poczatku
swego rozwoju, oznacza sie fadem i sktadem,
wznosi sie i rozbudowuje nieustannie i mite
sprawia na oku wrazenie” W tym samym roku
powstata Kolonia Lwowska inaugurujaca lecz-
nictwo dzieciece, trzy lata pdzniej w widtach

Willa Zofia (ok. 1925)

Taboru i Czarnego Potoku zbudowano Dwo-
rzec Goscinny petniacy funkcje domu zdrojo-
wego, na przylegtym do zaktadu terenie i w oko-
licznych lasach wytyczono Sciezki spacerowe.
W pierwszym dziesiecioleciu XX w. Rymandw-
-Zdréj nie ustepowat swoim wyposazeniem, ani
frekwencja innym krajowym uzdrowiskom. Nie-
stety nastepne lata byty dla niego okresem kle-
ski, pozary strawity drewniang zabudowe, za$
pierwsza wojna $wiatowa dopetnita dzieta znisz-
czenia. Dzieki ogromnemu wysitkowi kolej-
nego wiasciciela hr. Jana Potockiego, pieczoto-
wicie odbudowany Rymanéw-Zdréj w 1926 r.
ponownie zaczat przyjmowac kuracjuszy. Uru-
chomiono odrestaurowane tazienki, jak na owe
czasy znakomicie wyposazone, nowy obiekt
leczenia dzieci, uzdrowisko wypiekniato i odzy-
skato dawna stawe. Po drugiej wojnie $wiatowej
powrécono do idei rozwoju Rymanowa-Zdroju
jako miejscowosci uzdrowiskowo-wypoczyn-
kowej, zachowujac jej dawny styl. Z sezono-
wego niegdys kurortu, juz w latach 50. XX w. stat
sie on catorocznym uzdrowiskiem dzieciecym.

Dworzec Goscinny (ok. 1925)
ey
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Figura kwiatowa Willa Biaty Orzet
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Potozenie fizyczno-geograficzne
Niecka Solecka, na tagodnym zboczu
wzniesienia, nad rzeka Rzoska,

na wysokosci 170 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,39% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia Solec 2 (Karol),

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,92% chlorkowo-sodowa, siarczkow
-jodkowa z ujecia Szyb Solecki,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
3,90% chlorkowo-sodowa, siarczkowa,
jodkowa z ujecia Wetnin-Malinowy.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
osteoporoza, choroby skéry

Informacja Turystyczna
Solec-Zdrdj, ul. Partyzantéw 6a
tel. 41 377 60 49
gcksolec@wp.pl
www.solec-zdroj.pl


Lenovo
Notatka
siarczkowa, jodkowa


TETIL R

tascicielem Solca w XV w. byt Feliks Tar-

nowski herbu Leliwa. Juz wtedy ist-
niaty tu kosciét i parafia Sw. Mikotaja wspomi-
nane w spisie $wietopietrza z 1326 r. Pdzniej
majatek znalazt sie w rekach Zborowskich, by
do Tarnowskich powrdcié¢ pod koniec XVI w.
Kierujac sie wykwitami solnymi na pobliskich
takach oraz tradycjami zwigzanymi z sama
nazwa miejscowosci w XVIII w. jeden z Tar-
nowskich zatozyt tu warzelnie soli, natomiast
profesjonalne poszukiwania tego mineratu,
zgodnie z sugestiami Stanistawa Staszica, roz-
poczeto dopiero w 1815 r. Soli co prawda nie
znaleziono, ale uzyskano obfite solanki o sil-
nym zapachu siarkowodoru, ktérych zaczeto
uzywac do kapieli, gdy poznano wartosc¢ lecz-
niczg podobnych w sktadzie wod buskich.
Pierwsze drewniane tazienki, pijalnia wod oraz
hotel powstaty w 1837 r. z inicjatywy hr. Karola
Godeffroy’a. Rozrostowi Solca nie mogta podo-

Sala koncertowa (ok. 1936)
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Weranda Domu Zdrojowego (ok. 1936)

ta¢ ofiarno$¢ samego wtasciciela, dlatego tez
zatozyt on w 1875 r. w Warszawie spotke,
ktora skutecznie zajeta sie rozbudowa uzdrowi-
ska. Zaktad leczniczy na poczatku XX w. wyku-
pili bracia Romuald i Wtodzimierz Daniewscy,
pod ktoérych kierownictwem podlegat on sta-
tej modernizacji stajac sie w latach miedzywo-
jennych znanym w Polsce i za granica kurortem.
Przyjezdzato tu na kuracje wiele éwczesnych
znakomitosci $wiata polityki, m.in. Ignacy Jan
Paderewski i Eugeniusz Kwiatkowski oraz arty-
ci, jak znana diva operowa Wanda Wermin-
ska. Druga wojna $wiatowa zniszczyta czes$¢
budowli i urzadzen oraz zdewastowata park
zdrojowy, mimo swych niewatpliwych walo-
réw przyrodniczych i leczniczych uzdrowisko
chylito sie ku upadkowi z powodu braku inwe-
stycji. Sytuacja ulegta zdecydowanej poprawie
w 2000 r., kiedy zaktad leczniczy powrdcit do
rodziny dawnych wtascicieli.
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Kompleks basenéw mineralnych

tazienki Zdrojowe

Sanatorium Swit
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Uzdrowisko nadmorskie
w wojewodztwie pomorskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pobrzeze Gdanskie, na skraju wysoczyzny
morenowej nad Zatoka Gdanska, na
wysokosci 2-25 m n.p.m.

Bioklimat
Nadmorski, umiarkowanie i silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
4,2% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia IG-1 sw. Wojciech.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby kardiologiczne

i nadciénienie, choroby dolnych drog
oddechowych, choroby uktadu nerwowego,
osteoporoza, choroby gérnych drog
oddechowych, otytos$¢, choroby skéry

Informacja Turystyczna
Sopot, Plac Zdrojowy 2
tel. 790 280 884
it@visit.sopot.pl
www.visit.sopot.pl




oczawszy od 1283 r. klasztor cysterséw

w Oliwie przez blisko pie¢ stuleci pozostawat
wiascicielem Sopotu, ktéry w potowie XVI w.
z chtopskiej wsi zaczat przeksztatcac sie w miej-
sce letniego wypoczynku gdanskich patrycju-
szy. Najwiekszy sopocki posesor, Carl Christoph
Wagner w 1819 r. postawit przy plazy skromny
budynek wyposazony w wanny do cieptych
kapieli oraz kabiny-przebieralnie, ale przed-
siewziecie to nie przyniosto sukcesu. Dopiero
wybudowanie w 1823 r. przez Jeana Georga
Haffnera pierwszego profesjonalnego Zaktadu
Kapielowego uznawane jest za poczatek sopoc-
kiego kurortu. Zadania tego Haffner podjat sie
na zyczenie witadz pruskich i w nastepnych
latach rozbudowywat kapielisko o kolejne urza-
dzenia dla kuracjuszy. W 1824 r. otwarty zostat
Dom Kuracyjny, powstat pierwowzér dzisiej-
szego mola, drewniane tazienki-przebieralnie
nad brzegiem morza oraz park kuracyjny. Poz-
niej Ernst Adolf Bottcher rozbudowat Dom Kura-
cyjny, wystawit pierwszy w Sopocie teatr i nowe
tazienki. Uruchomienie linii kolejowej z Gdariska
do Berlina przyczynito sie do niezwykle dyna-
micznego rozwoju kapieliska w koricu XIX w. Na
osi mola w 1881 r. powstat drugi, okazaty Dom
Kuracyjny, przedtuzono tez i poszerzono same
molo. Ozdobiona wysoka wiezg budowla okaza-
tego Zaktadu Balneologicznego z 1904 r., do dzi-
siaj stanowi jeden z bardziej charakterystycznych

Molo z Domem Zdrojowym (ok. 1912)

elementéw sopockiego krajobrazu. Ponadlo-
kalng stawe i znaczenie zyskaty urzadzane od
1922 r. w Operze Lesnej festiwale wagnerow-
skie. Poczawszy od 1927 r. stynne kasyno nowo-
czesnego i wytwornego Grand Hotelu przycia-
gato niezliczonych mito$nikéw hazardu. Sopot
przetrwat druga wojne Swiatowa bez wiekszego
uszczerbku, dopiero walki w 1945 r. pozbawity
go pieknych hoteli na gtéwnym trakcie spacero-
wym. Mimo tego miasto zachowato niepowta-
rzalny charakter letniego kurortu z poczatkéow
stulecia. Osiggniecie odpowiedniej czystosci plaz
i wody morskiej oraz uruchomienie ujecia solanki
wyptywajacej samoczynnie w Zdroju $w. Woj-
ciecha sprawity, ze w 1999 r. Sopot uzyskat sta-
tus uzdrowiska.

Skwer Kuracyjny z fontanng (ok. 1910)




Skwer Kuracyjny

Grand Hotel




Wojewodzki Zespét Reumatologiczny Sopockie molo

Plaza z widokiem na Grand Hotel Dom Zdrojowy
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Uzdrowisko nizinne, sSrodlesne
w wojewodztwie podlaskim,
w powiecie biatostockim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wysoczyzna Biatostocka, nad rzeka
Suprasl, w otoczeniu laséw Puszczy
Knyszynskiej, na wysokosci
130-140 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny lesny, tagodnie, okresowo
umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
4 peloid leczniczy (borowina)
ze ztoza Podsokotda 2.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby dolnych drég oddechowych,
choroby gérnych drég oddechowych

Informacja Turystyczna

Suprasl, ul. Pitsudskiego 58 (Urzad Miejski)
tel. 85 713 27 00

um@suprasl.pl

www.suprasl.pl



leksander Chodkiewicz, pdzniejszy woje-

woda nowogrodzki i marszatek wielki
litewski, w 1498 r. sprowadzit do Grédka
(w poblizu dzisiejszego Suprasla) mnichéw
reguty Bazylego Wielkiego. Dwa lata poéz-
niej osiedlili sie oni na uroczysku Suchy Hrud
w centrum Puszczy Btudowskiej. Najpierw
powstata tu cerkiew, pdzniej zabudowania
klasztorne, a na poczatku XVI w. wokét mona-
steru zaczeta formowac sie osada. Prawo-
stawny monaster z bogata biblioteka, cennymi
drukami i rekopisami stat sie waznym osrod-
kiem kulturalnym ziem ruskich, odwiedzo-
nym m.in. w 1582 r. przez patriarche butgar-
skiego Gabriela. Po przystapieniu w 1609 r.
monasteru do Unii Brzeskiej, klasztor w Supra-
$lu zostat centrum ksztatcenia kadr unickich.
W 1695 r. uruchomiono przyklasztorng dru-
karnie, a w 1711 r. pierwsza we wschodniej
Polsce papiernie. Przetomowy w dziejach miej-
scowosci byt 1834 r., kiedy po wprowadzeniu
przez wtadze carskie cet na towary sprowa-
dzane z Krélestwa Polskiego do Rosji, w Supra-
$lu zaczety powstawaé warsztaty tkackie pro-
dukujace gtéwnie na rynek rosyjski. Fakt ten
wykorzystato wielu przemystowcéw ze Zgierza
i todzi, przenoszac tu swoje fabryki. Jednym
z pierwszych byt Wilhelm Fryderyk Zachert,
z ktérego rodzing dzieje miasteczka zwigzane
byty przez ponad sto lat. Suprasl szybko prze-
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Przed Patacem Archimandrytéw (ok. 1910)

ksztatcit sie w duzy osrodek przemystowy, ale
od lat 60. XIX w. jego znaczenie spadto na
rzecz pobliskiego Biategostoku. Miejscowe
tradycje letniskowe wywodza sie jeszcze
z okresu miedzywojennego, kiedy istniaty tu
réwniez pensjonaty, sanatorium przeciwgruz-
licze utworzone przez dr. Jozefa Lewitto, park
lesny z pawilonem, a takze dobrze urzadzone
kapielisko. Uznajac walory zdrowotne miejsco-
wosci, nazywano jg naturalnym uzdrowiskiem
Biategostoku. Wspaniaty mikroklimat Supra-
$la, jego potozenie i zasobnos¢ zt6z borowino-
wych przyczynity sie w 2002 r. do nadania mia-
stu statusu uzdrowiska.

Letnicy w supraskim lesie (ok. 1910)

SUPRASL




Widok na monaster Zwiastowania Przenajswietszej Bogarodzicy

Holmed Uzdrowisko Szpital Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowy
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Prég Pogorza Wielickiego, w dolinie rzeki
Wilgi, na wysokosci 250 m n.p.m.

Nizinny, od stabo do umiarkowanie
bodzcowego.

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,26% siarczanowo-wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa, siarczkowa
z ujecia Zrédto Napoleon,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,27% siarczanowo-wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa, siarczkowa
z ujecia Zrodto Gtéwne.

choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby uktadu nerwowego, choroby
reumatologiczne, osteoporoza,
choroby skéry

Krakéw, Plac Wszystkich Swietych 2
tel. 12 354 27 16

it@infokrakow.pl
www.infokrakow.pl




gt B o g el .
Dom Pod Matkq Boskq (ok. 1930)
Nie bytoby legendy o smoku wawelskim

i jego pogromcy szewczyku Skubie, gdyby
nie pochodzaca ze Swoszowic siarka podana
podstepnie gadowi w worze ze skér owczych.
Najstarsze zapisy o miejscowosci pochodza
z 1362 r., kiedy znane byty juz miejscowe zré-
dta siarczane. Wytracajacy sie na powierzchni
ziemi ,kwiat siarkowy” wykorzystywano naj-
pierw do leczenia trzody, a pdzniej ludzi.
Przywilej kréola Wtadystawa Jagietty zezwa-
lajagcy na eksploatacje zt6z siarki pochodzit
z 1415 r. i wtedy to w Swoszowicach urucho-
miono kopalnie tego mineratu. Jako najwieksza
w $rodkowej Europie dziatata ona bez wiek-
szych przerw do 1886 r., poza nigw XV i XVIw.
istniato tutaj rowniez wiele nieduzych kopaln,
w ktérych wydobycie prowadzono metodg
szybowo-chodnikowa. Zaniechanie eksploata-
cji siarki w Swoszowicach wigzato sie z ogrom-
nym spadkiem cen, spowodowanym silng
konkurencja siarki sycylijskiej. Chociaz o lecz-
niczych walorach swoszowickich wéd siar-
czanych wspominali juz w 1578 r. Wojciech
Oczko, nadworny lekarz kréla Stefana Bato-
rego oraz lekarz Iwowski Erazm Syxt w 1617 r.,
to leczenie na wieksza skale rozpoczeto tutaj
dopiero w 1811 r. Wéwczas Feliks Radwanski
wybudowat Dom Zdrojowy z tazienkami, pdz-
niej powstaty piekne wille, miejscowos¢ stata
sie osrodkiem rekreacyjno-wypoczynkowym.
Okres szczegdlnego rozwoju Swoszowic przy-

tazienki w Swoszowicach (ok. 1865)

padt na czasy, kiedy prezydentem Krakowa byt
dr Jozef Dietl. Zaktad kapielowy istniejacej od
1859 r. spotki Zdrojowiska Krakowskie, miat
kilkadziesigt wanien, wziewalnie nad Zzrédtem,
urzadzenia do gimnastyki, pensjonaty, w parku
grywata orkiestra zdrojowa za$ omnibusy co-
dziennie wozity gosci spod kosciota sw. Woj-
ciecha. Kiedy w latach miedzywojennych kurort
znajdowat sie w rekach rodziny Sternszus-Sta-
niewskich, pisano o nim, ze: ,lezy w pieknym
parku lisciastym, w ktérym niemato stuletnich
lip, a przy zaktadzie werandy oszklone z kanap-
kami do odpoczynku po kapieli” Dzisiejsze
Swoszowice to uzdrowisko zaciszne, z niskg
zabudowg pensjonatows, jedna z bogatszych
i tadniejszych dzielnic Krakowa.

Kapiele siarczane (ok. 1915)
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Aleja parkowa

Uzdrowisko z lotu ptaka




Gtéwny Dom Zdrojowy

Gtéwny Dom Zdrojowy




SZCZAWNICA

Uzdrowisko gorskie zboczowe
w wojewodztwie matopolskim,
w powiecie nowotarskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Potudniowe zbocza doliny potoku Grajcarek,
otoczone wzniesieniami Beskidu Sadeckiego
i Pienin, na wysokosci 430-520 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, umiarkowanie i silnie bodzZzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,18%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowo-wapniowa z ujecia PD-4 Helena,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,48%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Stefan,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,59%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Jézefina,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista, 1,10%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Jozef,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,46% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa z ujecia Jan,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,26% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa z ujecia Pitoniakdéwka
wyptyw B+C+D+G,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,28% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa z ujecia
Pioniakéwka wyptyw F,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 2,70%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Magdalena,
woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,76%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowa, jodkowa z ujecia Wanda,

& woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,25%
szczawa wodoroweglanowo-chlorkowo-
-sodowo-wapniowa z ujecia Szymon.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby dolnych i gérnych
drég oddechowych, otytos¢

Informacja Turystyczna

Szczawnica, ul. Szalaya 103 (CKSiP)

tel. 18 262 22 03 w. 32
biuro@cksip.szczawnica.pl | www.szczawnica.pl



Dworek Goscinny (ok. 1905)

adzac po nazwie miejscowosci (szczawa to

woda kwasna), o tutejszych zdrojach wie-
dziano co najmniej od 1413 r., kiedy osade
wymieniano w zapisie kréla Wtadystawa Ja-
gietty jako czes$¢ starostwa czorsztynskiego.
Jego losy Szczawnica dzielita do konca XVIII w.
Jeszcze przed rozbiorami Polski krdlewszczy-
zny starostwa czorsztyniskiego w 1770 r. anek-
towata Austria, by pdzniej znaczng czes$¢ ziem
szczawnickich wyprzeda¢ chtopom, reszta za$
w 1820 r. przeszta w rece mieszczanina spis-
kiego Jana Kutschery. Od niego Szczawnice
wraz ze zrodtami i pierwszymi zabudowaniami
zdrojowymi nabyta pochodzaca z Wegier zie-

Zarzqd zdrojowy i Zdroj Jozefiny (ok. 1925)

mianska rodzina Szalayéw, ktéra postanowita
zorganizowac tu miejsce podobne do znanych
im ,baddw”. Wiasciwym tworca zdrojowiska byt
od 1842 r. Jozef Szalay zwany ojcem Szczaw-
nicy i czczony tu podobnie jak Tytus Chatubinski
w Zakopanem. Przez lata swej dziatalnosci nadat
rozmach miejscowosci oraz zadbat o rozwdj
turystyki gérskiej i sptywu przetomem Dunaijca,
atrakcji na skale $wiatowa. Powstaty tazienki
zdrojowe, wille, pensjonaty, parki, a zrédta wod
otrzymaty architektoniczng oprawe. Jézef Sza-
lay zapraszat do Szczawnicy wybitnych ludzi
epoki, m.in. wybitnego balneologa dr. Jozefa
Dietla, a przed Smiercig w 1876 r. zapisat Zaktad
Zdrojowy krakowskiej Akademii Umiejetno-
$ci. Ta w latach 1880-1884 zbudowata Dwo-
rek Goscinny, uporzadkowata park, zakonczyta
budowe drogi przez Pieniny do Czerwonego
Klasztoru, ale trudnosci finansowe i organiza-
cyjne zmusity Akademie w 1909 r. do sprze-
dazy Szczawnicy hr. Adamowi Stadnickiemu.
Za jego czaséw najwiekszy rozwoj uzdrowiska
przypadt na lata 1933-1936, kiedy powstato
Inhalatorium z pierwszymi w Polsce komorami
pneumatycznymi, komfortowy pensjonat Mod-
rzewie, rozpoczeto elektryfikacje i kanalizacje
Szczawnicy, ale dalsze plany przerwata druga
wojna $wiatowa. PéZniej uzdrowisko upanstwo-
wiono, natomiast w 1962 r. nadano Szczawnicy
prawa miejskie. Na mocy wyroku NSAw 2005 r.
spadkobiercy hr. Adama Stadnickiego odzyskali
uzdrowisko w Szczawnicy.

Zdréj Magdaleny (ok. 1925)
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Fontanna Kobieta z Dzbanem na Placu Dietla

Rezerwat przyrody Biata Woda Sptyw przetomem Dunajca




Promenada zdrojowa W Parku Zdrojowym

Sanatorium Inhalatorium
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SZCZAWNO-
“ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie dolinno-
-zboczowe w wojewddztwie
dolnoslaskim, w powiecie
watbrzyskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wschodnia czes¢ Goér Watbrzyskich,
w dolinie potoku Szczawnik,

na wysokosci 400-430 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie, okresowo
tagodnie lub silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda mineralna, lecznicza, swoista,
0,41% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa z ujecia Mieszko,

& woda mineralna, lecznicza, swoista,
0,27% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-magnezowo-wapniowa
Z ujecia Mtynarz,
woda mineralna, lecznicza, swoista,
0,27% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowa, radonowa z ujecia Marta,

& woda mineralna, lecznicza, swoista,
0,23% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa z ujecia Dabréwka.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby

reumatologiczne, choroby dolnych drég

- > = oddechowych, choroby gérnych drég

= T e oddechowych, choroby uktadu trawienia,
4 choroby nerek i drég moczowych,

cukrzyca, otytos¢, osteoporoza

Informacja Turystyczna

Szczawno-Zdrdj, ul. Wojska Polskiego 4a

tel. 74 840 00 73

it@szczawno-zdroj.pl | www.szczawno-zdroj.pl
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Grand Hotel (ok. 1915)

ablica pamigtkowa na Templu pod wieza

Anny w Parku Zdrojowym gtosi, ze: ,W tym
miejscu znajdowaty sie pierwsze prastowian-
skie ujecia zrodet wod mineralnych”. Jak méwig
dawne przekazy wody nie tylko zbawien-
nie wptywaty na ludzi, ale réwniez pobudzaty
krowy do wiekszej produkcji mleka. Dawna
osada wzmiankowana byta juz w Ksiedze Hen-
rykowskiej z 1221 r. Pod koniec XlIl w. wtgczono
ja do dobr zamku Ksigz, a losy miejscowosci
zmieniaty sie wraz z dziejami zamku. Od czasu
kiedy w 1509 r. posiadtos¢ nabyt Conrad von
Hochberg, Szczawno pozostawato w rekach
potomkoéw tego rodu az do 1931 r. Z czasem za
dominujaca ceche niewielkiej wioski o charakte-
rze pastersko-rolniczym uznano zdroje zyciodaj-
nych wod. Przetomowy byt 1598 r. kiedy Caspar
Schwenckfeldt okreslit ich sktadniki i dziata-
nie, ale intensywny rozwdj uzdrowiska nastapit
dopiero od 1816 r. za sprawa dr. Samuela Augu-
sta Zemplina. To on zbudowat tu pensjonat,
pijalnie woéd mineralnych, zainicjowat zatoze-
nie parkéw zdrojowych i obiektéw umilajacych

Staw w Parku Szwedzkim (ok. 1925)

S e

Widok ze Stonecznej Polany (ok. 1925)

wypoczynek. Ave Salsula! (Witaj Soliczanko),
tak pozdrawiali sie pierwsi kuracjusze, zas liczba
0s6b zjezdzajacych do nowego uzdrowiska sys-
tematycznie rosta. Niebawem stato tu juz kilka-
dziesigt pensjonatéw, ktérych witasciciele prze-
Scigali sie w wymyslaniu réznych form reklamy
swoich ustug. Précz wody do leczenia pacjen-
téw, szczegdlnie tych cierpigcych na suchoty, od
1820 r. uzywano w Szczawnie serwatki. Miej-
scowy, najwiekszy w Niemczech instytut ser-
watkowy prowadzit hodowle kéz, kréw, oslic
i owiec sprowadzanych z Galicji, gdyz tamtejsze
cieszyty sie lepszg reputacja niz pruskie. Do tej
Doliny Jozafata, jak nazywat Szczawno jeden
Z publicystéw poznanskich, $ciagali kuracjusze
z Prus, Rosji, Austrii, Holandii, Palestyny i obu
Ameryk. Do $wiatowego towarzystwa dota-
czali znani Polacy: Bogusz Steczynski, Radziwit-
towie, Henryk Wieniawski, Zygmunt Krasifski
czy Jozef Korzeniowski. Po drugiej wojnie $wia-
towej Szczawno nadal pozostato uzdrowiskiem,
chociaz na dtugie lata jego dziatalno$¢ przytto-
czyt rozrost pobliskiego Watbrzycha.

SZCZAWNO-ZDRO]J




Panorama z Domem Zdrojowym

Pijalnia wéd mineralnych

Al ALA
o




Hala spacerowa
Teatr Zdrojowy

._.
~ ; 9
" Bilag :
Ak . J—
3 I 1 £l ,O
[ ; &~
i . a)
< I . N
J— T I
. “ L o
oy L L - 3 ] .._ W
: E — =1 | <
' . = = C
.._.. ... -3 ' .... .. N
| . — - ; ;| %)
= \ s
& e 3 4 g -...
e i
< i [ | ; .
S (B
W, | Al |
) f I L
I~
IS | | e ; >
& \ 1 1L i : 5 s 2
3 | e 3
| ] [fan | S
= i 1 = 1 : S
M e || e ol N
S T e | e
S : [ . S
a ug A W Q
[ 1 |
. ¥ Fs ¥ - ¥ i



SWIERADOW-
-ZDROJ

Uzdrowisko goérskie zboczowe
w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie lubariskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Gory Izerskie, w masywie Grzbietu Wysokiego
i Kamienieckiego, w dolinie rzeki Kwisy,

na wysokosci 450-650 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, silnie, okresowo umiarkowanie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,04% szczawa radonowa
z ujecia Gorne,
woda lecznicza, mineralna, swoista, 0,12%
szczawa wodoroweglanowo-magnezowo-
-wapniowa, krzemov ., ~“uorkowa
z ujecia 1A.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby dolnych drég oddechowych, choroby
goérnych drég oddechowych, choroby naczyn
obwodowych, choroby skéry, osteoporoza,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
cukrzyca, choroby kobiece

Informacja Turystyczna

§wieradc’>w-Zdrc’>j, ul. Dworcowa 1

tel. 75 713 64 82, 75 713 64 83
it@swieradowzdroj.pl | www.swieradowzdroj.pl



Lenovo
Notatka
krzemowa


Przy drodze prowadzacej z Mirska na czeska
strone granicy, tu gdzie dzisiaj lezy Swiera-
doéw, w 1524 r. stata Czyscisakwa, karczma nie
majaca zbyt chlubnej stawy u przejezdnych.
O zimnych i cieptych, mineralnych i metalicz-
nych wodach $wieradowskiego zrédta po raz
pierwszy wspominat berlinski lekarz Leonard
Thurneysser w 1572 r., ale chociaz na przeto-
mie XVI i XVII w. wiesci o leczniczych wtasci-
wosciach tutejszych zdrojéw zaczety rozcho-
dzi¢ sie po Slasku, to kolejne wojny odtozyty
W czasie moment rozpoczecia ich uzytkowania.
Kiedy sytuacja polityczna ustabilizowata sie,
w 1754 r. Gérne Zrédto zostato ujete i zada-
szone, obok wybudowano domek do picia wody,
a pierwsi goscie zamieszkiwali w pobliskiej
karczmie sadowej. Wobec rosnacego zaintere-
sowania Swieradowem w latach 1768-1795
przeprowadzono rozbudowe zdroju. Powstaty
stary i nowy dom zrédlany, pawilon muzyczny
oraz pierwszy dom kapielowy z 12 wannami.
Ludno$¢, trudnigca sie dotad gtéwnie rolnic-
twem, rzemiostem i wycinkg okolicznych laséw,
zaczeta obstugiwac przyjezdzajacych kuracju-
szy. Na ostatnie ¢wieréwiecze XIX w. przypadt
okres znacznej rozbudowy i modernizacji istnie-
jacej bazy i urzadzen sanatoryjnych, z inicjatywy
dr. Waldemara Adama w 1879 r. wprowadzono
do kuracji kapiele borowinowe oraz w wywa-
rze z kory sosnowej. Niemal wszystkie budynki

Dom Zdrojowy (ok. 1912)

wokét Gornego Zrddta zostaty zniszczone przez
wielki pozar z 1895 r., ale juz cztery lata pdzniej
dzieki ogromnemu naktadowi kosztéw ponie-
sionych w catosci przez hr. Fryderyka Schaf-
fgotscha, powstat dzisiejszy Dom Zdrojowy
z najwiekszg w Sudetach halg spacerows i pijal-
nig oraz Park Zdrojowy. Wyjatkowe znaczenie
miato odkrycie w 1933 r. radoczynnosci wod
Swieradowskich i wybudowanie wykorzystu-
jacego ich wiasciwosci zaktadu kapielowego.
Na przetomie lat 20. i 30. XX w. miejscowosc
stata sie takze osrodkiem sportéw zimowych
z torem saneczkarskim, dwiema skoczniami
i narciarskimi trasami biegowymi. Od konca dru-
giej wojny $wiatowej zmodernizowany Swiera-
déw podtrzymuje uzdrowiskowe tradycje.

Fontanna w hali spacerowej (ok. 1930)
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HOTEL SWIERADOW

Swierad6éw-Zdroj
ul. Pitsudskiego 29
tel. 75 78 16 346
fax 75 78 16 025 L
| kontakt@hotelswieradow.pl EEEES




Stacja Kultury
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Dom Zdrojowy z lotu ptaka
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Radon, swierk i borowina

Najwiekszym skarbem Uzdrowiska Swieradéw sg wody
mineralne bogate w radon - wielozadaniowy pierwia-
stek mtodosci, korzystnie wptywajgcy na kondydje ca-
tego ciata. Oferowane przez nas kgpiele radoczynne
to idealna recepta na choroby narzqdu ruchu, uktadu
krwionosnego, schorzenia narzgddw rodnych i skory,
a takze propozycja dla osob aktywnych, ktére chcg
szybko zregenerowac swaj organizm. Uzdrowiska Swie-
raddw jako jedyny podmiot leczniczy w Swieradowie-
-Zdroju posiada wytqczng koncesje na wydobycie i eks-
ploatacje wod leczniczych, w ktérych poziom radonu
zgodny jest z polskg normg wymagang przy realizacji
zabiegow leczniczych. Koncesje Nr 31/92 z okresem obo-
wigzywania do 30 wrzesnia 2042 r. przyznat Uzdrowisku
Minister Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych
i Lesnictwa,

Oferujemy unikatowe zabiegi na bazie wywaru z kory
Swierku, pomocne w leczeniu béléw reumatycznych,

niezytéw drog oddechowych i choréb skory, Efekt
terapeutyczny w stanach zwyrodnieniowych czy po-
urazowych mozna uzyskac réwniez dzieki leczniczej
borowinie, stosowanej do rozgrzewajqgcych, aktywnych
kgpieli i oktaddw, pobudzajgcych krgzenie krwi i proce-
sy przemiany materii.

Specjalizujemy sie w leczeniu:

« chorob ortopedyczno-urazowych,

« 0steoporozy,

« chorob reumatologicznych,

« chorob dolnych i garnych drag oddechowych
(w tym rehabilitacji pocovidowej),

« chorab uktadu nerwowego,

« chorob naczyn obwodowych.

Prowadzimy rehabilitacje:

« ciesni nadgarstka,

« W powilktaniach po boreliozie,

« w profilaktyce i terapii narzgdu gtosu.




Nasze obiekty

Potozony w sercu Swieradowa, tradycjami siegajgcy
XIX w. Dom Zdrojowy oferuje 271 miejsc w pokojach
typu standard, Lux i apartamentach. Sq tutaj strefa za-
biegowa z basenem rehabilitacyjnym, strefa SPA, ka-
wiarnia, sala gimnastyczna i pijalnia wod mineralnych,
Sanus w poblizu Parku Zdrojowego to doskonata
rodzinna baza noclegowa z 110 miejscami, centrum
zabiegowym, strefg wellness z jacuzzi i saung, salg
fitness oraz pijalnig wody radonowej, W Sanatorium
Goplana czeka 76 miejsc noclegowych oraz baza
uzdrowiskowa z oddziatem rehabilitacji ogélnoustro-
jowej i reumatologii, strefa zabiegow Swierkowych
i grota solno-jodowa Galos. Kameralny wypoczynek
zapewniajg sanatoria Gracja oraz Wactaw z zakta-
dem radoczynnym.

Dwie czesci Domu Zdrojowego tgczy najdtuzsza na Dol-
nym Slgsku, zadaszona, modrzewiowa, 80 m hala spa-
cerowa. To nie tylko doskonata architektura z zabyt-
kowg roslinng polichromiq i witrazami, ale réwniez
miejsce, gdzie odbywajq sie koncerty, wystawy oraz
bale sylwestrowe. W podziemiach Domu Zdrojowego
miesci sie muzeum zapoznajgce z dziejami wykorzy-
stania Swieradowskich wéd mineralnych.

Atrakcje turystyczne

Swieraddw-Zzdrgj jest doskanatg bazg wypadowg do
Czech i Niemiec. Najnowoczes$niejsza w Polsce cato-
roczna kolej gondolowa zimg obstuguje narciarzy,
oddajgc im do dyspozygji trasy zjazdowe, a latem
turystow pieszych i mitosnikéw gorskich tras rowe-
rowych, Niedaleko jest do Jakuszyc oferujgcych ma-
lownicze trasy narciarstwa biegowego. Atrakcyjne sg
single tracki - system jednokierunkowych, lesnych
sciezek przeznaczonych do dynamicznej jazdy rowe-
rowej, ktéry potgczony z siecig w Czechach daje tqcz-
nie ok, 100 km gorskich tras. Warto rowniez odwiedzic¢
najwiekszqg w Polsce, liczgcg 62 m wysokosci wieze
widokowg Sky Walk, skqgd roztaczajg sie panoramy
uzdrowiska i okolicznej przyrody.
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Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa
Sp. z 0.0. - Grupa PGU
Swieradow-2drdj
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 35
tel. 75 782 06 00, 75 782 05 00, 75 730 2100

rezerwacja@uzdrowisko-swieradow.pl
www.uzdrowisko-swieradow.pl




SWINOUJSCIE

Uzdrowisko nadmorskie
w wojewodztwie
zachodniopomorskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wyspa Uznam, nad Zatokg Pomorska,
na wysokosci 3 m n.p.m.

Bioklimat
Nadmorski, umiarkowanie i tagodnie,
okresowo silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
4,43% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia NrV Jantar,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
4,40% chlorkowo-sodowa, jodkowa
z ujecia Nr VI Teresa,

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,4% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
zelazista z ujecia Nr IVa XXX-lecia,

¢ peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Swinoujscie-Ptachcin.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, reumatologiczne,
kardiologiczne i nadcis$nienie, choroby dolnych
i gérnych drég oddechowych, otytos¢,
choroby endokrynologiczne, osteoporoza,
choroby skéry, choroby kobiece

Informacja Turystyczna

Swinouijécie, Plac Stowiariski 6/1

tel. 91 322 49 99, 91 327 16 30, 91 327 16 29
cit@um.swinoujscie.pl | www.swinoujscie.pl




Kgpielisko rodzinne (ok. 1915)

budowane w 1181 r. grody warowne przy

ujéciu Swiny, trzy lata pdzniej zniszczone
zostaty przez Dunczykéw, w ktorych rekach
Pomorze jako lenno pozostawato do 1227 r.
O tutejszym porcie wspominano juz w koncu
Xlllw. lecz z powodu postepujacego zapiaszcze-
nia Swiny Zegluge skierowano przez pofozona
na zachodzie Piane. Koniczacy wojne trzydzie-
stoletnig pokdj westfalski pozostawit Pomo-
rze we wtadaniu Szwecji do 1720 r., kiedy
Prusy odkupity wyspy Wolin i Uznam. Wobec
koniecznosci wnoszenia wysokich optat za
przeptywanie Piang rzad pruski postanowit
umozliwi¢ zegluge Swina i rozpoczat prace przy
pogtebianiu jej gtéwnego koryta. W 1743 r.
powstato osiedle Swinoujécie, po czterech

Dom Zdrojowy i muszla koncertowa (ok. 1930)

= -

latach ogtoszone awanportem Szczecina. Po
tym jak w 1814 r. na mielizny weszto 14 stat-
kéw, ujécie Swiny w latach 1818-1823 ujeto
w kamienne falochrony, powstaty tez nowe
nabrzeza. Coraz wiekszg role zaczeto odgry-
waé Swinouijécie jako letnisko w 1824 r. ogto-
szone kapieliskiem morskim, a wybudowanie
w 1876 r. linii kolejowej umozliwito kuracju-
szom wygodny dojazd bezposrednio z Berlina.
Naczelny architekt berlinskich ogrodéw cesar-
skich Peter Joseph Lenne w latach 1826-1827
zaprojektowat Park Zdrojowy, ktérego gtéwna
aleja faczyta centrum z nadmorskimi terenami
wypoczynkowymi. Odkrycie solanek w 1885 r.
przyczynito sie do btyskawicznego rozwoju
dzielnicy uzdrowiskowej potozonej bezposred-
nio przy plazy. Na przetomie XIX i XX w. Swi-
noujécie stato sie renomowanym kurortem.
Mieszkat tutaj Theodor Fontane, najwybitniej-

Promenada nadmorska (ok. 1915)

szy pisarz niemieckiego realizmu, a kompozytor
Feliks Nowowiejski stworzyt Legende Battyku.
Na redzie swinoujskiego portu w 1907 r. spo-
tkali sie car Mikotaj Il i cesarz Wilhelm II, stynna
kobieta-szpieg Mata Hari spiskowata z pézniej-
szym admiratem Wilhelmem Canarisem. Roz-
woj Swinoujécia zniszczonego w trakcie dru-
giej wojny $wiatowej, hamowany poczatkowo
przez militarny charakter miasta, opierat sie na
budowie portu handlowego i nowoczesnej bazy
rybotéwstwa dalekomorskiego, dopiero lata 60.
XX w. umozliwity odtworzenie i rozwéj dziel-
nicy uzdrowiskowe;.

SWINOUJSCIE



Plaza i Promenada Zdrowia

Uzdrowisko - rzezba Park Zdrojowy




Port turystyczny

Sanatorium Energetyk

SWINOUJSCIE
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Uzdrowisko nizinne
w wojewodztwie todzkim,
w powiecie poddebickim.
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Potozenie fizyczno-geograficzne
Kotlina Uniejowska, nad rzeka Warta,
na wysokosci 97-116 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny, stabo bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,63% chlorkowo-sodowa, hipertermalna
z odwiertu PIG/AGH-2.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby naczyn obwodowych, choroby skéry

Informacja Turystyczna

Uniejow, ul. Btogostawionego Bogumita 13
(Urzad Miasta)

tel. 63 288 97 40, 63 288 97 87
urzad@uniejow.pl

www.uniejow.pl




Poczatkowo gtéwna role na tych terenach
odgrywat pobliski Spycimierz, przez ktéry
prowadzita odnoga szlaku bursztynowego
z Moraw na Pomorze Gdanskie. Obok tej osady
ok. 1136 r. formowac sie zaczeta uniejow-
ska wtos¢ koscielna, nalezaca do arcybiskupdw
gnieznienskich. Na przetomie XIIl i XIV w. cze-
stym gosciem byt tu arcybiskup Jakub Swinka
i to dzieki niemu przed 1290 r. osada otrzymata
prawa miejskie. Obok teczycy i Sieradza, Unie-
jow byt w XIV w. czestym miejscem synodow
duchowienstwa polskiego, goscili tu réwniez
krélowie Kazimierz Wielki i Wtadystaw Jagietto.
Dalszy rozwdéj miasta przypadt na XV w. wraz

Z kultem bt. Bogumita, kiedy w Uniejowie kwitt
handel zwiazany z obstugg pielgrzymoéw udaja-
cych sie do Dobrowa. Mimo, ze w okresie tym
doszto do kilku pozaréw i rabunkéw, to mia-
sto szybko odbudowano. Najazd wojsk szwedz-
kich w 1656 r. przyczynit sie do upadku zamku,
a tym samym przeniesienia do towicza wszyst-
kich jego dotychczasowych funkcji zwigzanych
z zarzadzaniem miastem i dobrami koscielnymi.
Powtarzajace sie od XVII w. co kilkadziesiat lat
kolejne pozogi, przygasity swietnos¢ Uniejowa.
W 1836 r. miasto i zamek, wchodzace w sktad
klucza uniejowskiego przeszty w rece gen.
Karola Tolla. Tytut hrabiowski oraz dobra otrzy-
mat on za zastugi w armii carskiej, gdzie jako

Panorama Uniejowa (ok. 1935)

szef sztabu feldmarszatka Iwana Dybicza przy-
czynit sie do rozbicia wojsk polskich pod Ostro-
teka w 1831 r. Kolejne lata przyniosty wzrost
znaczenia Uniejowa jako osrodka handlowego,
odbywaty sie tu liczne jarmarki i targi bydtem,
rozwijat sie drobny handel i rzemiosto, budynki
drewniane zaczeto zastepowaé murowanymi,
prébowano nawet stworzy¢ osrodek sukienni-
czy. Od 2012 r. miasto wraz z sotectwami Spy-
cimierz, Spycimierz-Kolonia, Zielen i Cztopy
posiada status uzdrowiska Podstawa do jego
nadania byty wiasciwosci miejscowych cieptych
wod leczniczych.

Ulica Btogostawionego Bogumita (ok. 1960)




Park zamkowy
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Zamek - sala konferencyjna

Zamek

Zamek biskupow gnieZnieriskich




Uzdrowisko Uniejéw Park Uzdrowisko Uniejow Park

Kompleks termalno-basenowy Termy Uniejow

I UNIEJOW




Uzdrowisko nadmorskie
w wojewodztwie pomorskim,
w powiecie stupskim.
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Potozenie fizyczno-geograficzne
Wybrzeze Stowinskie, przy ujsciu rzeki Stupi
do Morza Battyckiego, na wysokosci

2-6 m n.p.m.

Bioklimat
Nadmorski, silnie, okresowo umiarkowanie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, mineralna, swoista,
3,36% chlorkowo-sodowa, jodkowa,
hipotermalna z odwiertu IGH-1.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby dolnych drég oddechowych, choroby
goérnych drég oddechowych, choroby
endokrynologiczne

Informacja Turystyczna
Ustka, ul. Marynarki Polskiej 71
tel. 59 81471 70
biuro@lot.ustka.pl
www.ustka.info.pl



Stara kaszubska osada w 1335 r. zakupiona
zostata przez mieszczan stupskich za sym-
boliczng pare butéw, corocznie przekazywana
na rzecz poprzednich wiascicieli, rodu Swie-
cow. Port i handel morski przez kolejne wieki
decydowaty o tempie i kierunku rozwoju Ustki.
Nalezaca od 1382 r. do zwigzku Hanzy, utrzy-
mywata szerokie kontakty nie tylko z miastami
nadbattyckimi, ale tez z portami Flandrii, Holan-
dii i Anglii. W czasach korzystnej koniunktury
gospodarczej, przypadajacych na lata 1358-
1600, przewijato sie tedy rocznie blisko 100
statkow. Po zawarciu w 1648 r. pokoju westfal-
skiego i przejeciu wtadzy przez ksiecia branden-
burskiego Fryderyka Wilhelma port zaczat pod-
upadad, do czego przyczynity sie silne sztormy
zapiaszczajace ujscie Stupi oraz pozar miasta
w 1719 r. Ustke w 1807 r. zajety napoleoriskie
wojska gen. Jana Skrzyneckiego, tworzac tutaj
jedna z baz materiatowych i garnizon Wiel-
kiej Armii, co spowodowato dalsze zniszcze-
nia. Ozywienie gospodarcze nastgpito w dru-
giej potowie XIX w., kiedy odbudowano port
i nabrzeza, rozpoczynajac przy tym produkcje
statkéw. Zasadnicza rozbudowa miasta datuje
sie od przetomu XIX i XX w., wéwczas tez Ustka
zaczeta stawac sie modnym kapieliskiem, cho-
ciaz pierwszych kuracjuszy odnotowano juz
w 1832 r. Poczatkowo Ustka byta miejscowo-
$cig letniskowa gtéwnie dla szlachty i okolicz-
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Widok na plaze wschodniq (ok. 1912)

nych mieszczan, ktérzy $ciggali tu wczesng wio-
sna wiasnymi zaprzegami z posciela, sprzetami
domowymi i zapasami zywnosci. Z inicjatywy
powotanego w 1870 r. Towarzystwa Kapielo-
wego zatozono spacerowy deptak i Park Zdro-
jowy. Doprowadzenie w 1878 r. linii kolejowej
ze Stupska wptyneto na rozwoj kapieliska, wraz
z naptywem kuracjuszy i wczasowiczow roz-
wijata sie baza noclegowa, powstawaty nowe
hotele, pensjonaty, restauracje, budynki zabie-
gowe i kapieliskowe. Ruch letniskowy przy-
czynit sie do dalszej rozbudowy miejscowosci,
ktéra w 1935 r. uzyskata prawa miejskie, zas
w 1987 r. status uzdrowiska.

Dom zdrojowy Pavillon (ok. 1938)
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Wejscie do portu w Ustce




Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka

Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka

Widok na Bulwar Portowy
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USTRON

Uzdrowisko podgorskie
zboczowe w wojewodztwie
$laskim, w powiecie
cieszynskim.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Podnéze Beskidu Slaskiego, w dolinie
rzeki Wisty, otoczone grzbietami gérskimi
Lipowskiego Gronia i Rdwnicy od wschodu
oraz Czantorii Wielkiej i Matej od zachodu,
na wysokosci 360-480 m n.p.m.

Bioklimat
Podgérski, umiarkowanie bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
13,79% chlorkowo-sodowo-wapniowa,
jodkowa, termalna z ujecia U-3,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
11,8% chlorkowo-sodowo-wapniowa,
jodkowa, termalna z ujecia U-3A,

6 peloid leczniczy (borowina) ze ztoza Zabtocie.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, choroby dolnych

drég oddechowych, choroby gérnych drog
oddechowych, cukrzyca, otytos¢, osteoporoza

Informacja Turystyczna

Ustron, Rynek 2

tel. 33 854 26 53, 502 628 591
informacja@ustron.pl | www.visit.ustron.pl




Hotel Lubojatzki (ok. 1915)

Niegdyé Ustron, wymieniany po raz pierw-
szy w 1305 r., byt zagubionym w gorach
zakatkiem nalezacym do Piastéw cieszyn-
skich, z czasem stat sie wsig szlachecka, by
w 1653 r. znalezé sie w rekach Habsburgéw.
Tradycje miejscowosci jako letniska siegaja lat
40. XVIII w., kiedy cierpigcy na dolegliwosci
gastryczne przyjezdzali do tutejszych gospoda-
rzy na kuracje zetycowe, w schorzeniach ptuc
stosowano mleko kozie. Badania geologiczne
przyczynity sie do odkrycia w rejonie Ustronia
poktadéw rud zelaza. Dzieki temu w 1772 r.
uruchomiono tu pierwszy piec, ktéry dat pocza-
tek wielkiemu osrodkowi hutniczemu, jakim
byta miejscowos¢ w XIX w. Paradoksalnie hut-
nictwo przyczynito sie do rozwoju bazy zabie-
gowej, bowiem juz pod koniec XVIII w. robot-
nicy myjacy sie w wodzie podgrzanej zuzlami
wielkopiecowymi zauwazyli jej dobroczynne
dziatanie. Doktadniejsze badania potwier-
dzity ten fakt, a kapiele gierzynowe stawaty sie
coraz popularniejsze. Na polecenie ksiecia cie-

tazienki borowinowe (ok. 1905)
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Staw kajakowy (ok. 1915)

szynskiego Alberta obok huty powstat zajazd
z fazienkami zwany Hotelem Kuracyjnym. Wie-
cej gosci pojawiac sie zaczeto od drugiej potowy
XIX w., kiedy odkryto Zrédta woéd mineralnych
i poktady borowiny, w 1869 r. zbudowano hale
spacerowg i pijalnie Zetycy oraz otwarto Park
Zdrojowy. Lecznicze walory miejscowosci przy-
czynity sie do zatwierdzenia jej w 1882 r. jako
»2austryjackiego uzdrowiska”. Historia wielkiego
przemystu zakonczyta sie w 1897 r., ale syste-
matycznie zwiekszata sie liczba przybywajacych
tu gosci i kuracjuszy. Po drugiej wojnie swiato-
wej uszczuplona baza hotelowa nie pozwolita na
petny rozwaj kurortu i dopiero kiedy w 1967 r.
Ustron ponownie otrzymat status uzdrowiska
rozpoczat sie dla niego niezwykle pomysiny
okres. W ramach rekompensaty przemystu gér-
niczego za uzdrowisko Jastrzebie-Zdrdj, ktére
utracito racje bytu, na Zawodziu powstata cat-
kowicie nowa dzielnica uzdrowiskowa. Jej
charakterystycznym elementem s3 sanato-
ria i obiekty wczasowe w ksztatcie piramid.

Hotel Kuracyjny (ok. 1910)
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Uzdrowisko z lotu ptaka
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Fontanna solankowa Pijalnia wody mineralnej

Ratusz w Ustroniu Mini amfiteatr na Rynku

Wista w Ustroniu

I  USTRON



Uzdrowisko
Ustron

Jestesmy jednym z najwiekszych kompleksow uzdrowiskowych w Europie, ktory jest
czescig Grupy American Heart of Poland. Organizujemy pobyty dofinansowane z NFZ
oraz komercyjne. Specjalizujemy sie w leczeniu schorzen kardiologicznych,
pulmonologicznych, neurologicznych, onkologicznych, narzgdu ruchu.

Nasze atuty: | ,,5 X

e potozenie w sercu Beskidu Slgskiego = |
e naturalne ztoza borowiny i solanki
e szeroka oferta rehabilitacyjna

e specjalisci Swiatowej klasy

e innowacyjne metody leczenia

e kompleks basendw solankowych )

. "
Sprawdz naszg oferte! i

Uzdrowisko Ustron
ul. Sanatoryjna 1, 43-450 Ustron

E-mail: rezerwacja@uzdrowisko-ustron.pl
Telefon: 33 854 54 54 wew. 2
www.uzdrowisko-ustron.pl

GRUPA
American Heart of Poland

=l



Ustronski Rynek
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Uzdrowisko podgérskie
dolinne w wojewodztwie
matopolskim, w powiecie
gorlickim, w gminie Sekowa.
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Potozenie fizyczno-geograficzne

Beskid Niski, otoczone wzniesieniami masywu
Magury Watkowskiej, w dolinie potoku
Wapnianka, na wysokosci 400 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, tagodnie, okresowo umiarkowanie
bodzcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

& woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,05% wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa, siarczkowa
ze zrodta Marta,
woda lecznicza, stabo zmineralizowana,
swoista, 0,05% wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa, siarczkowa
ze zrédta Kamila.

Kierunki lecznicze
choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne

Informacja Turystyczna

Krzywa 30 (Centrum Narciarstwa Biegowego)
tel. 18 351 87 70

facebook CNB Krzywa



istoria miejscowosci siega 1546 r. kiedy

krél Zygmunt Stary nadat Michatowi,
synowi sottysa z Meciny prawo do lokacji wsi
na prawie wotoskim. Wapienne byto wsig
krolewska nalezaca do wyposazenia staro-
stwa bieckiego, pdzniej przeszto w rece Lubo-
mirskich. Miejscowa tradycja gtosi, ze juz
od XVII w. znane byty wiasciwosci lecznicze
tutejszych Zrdédet, a gdy wtascicielami osady
w XVIII w. byta rodzina Siemienskich, zdro-
jowisko liczyto 50 wanien kapielowych roz-
mieszczonych w 36 kabinach zabiegowych.
Na poczatku XIX w. Zotnierze napoleonscy
wracajacy po klesce moskiewskiej kurowali

Cmentarz wojenny (ok. 1918)

Uzdrowisko Wapienne (ok. 1935)

sie tutaj z francze czyli syfilisu, czemu sprzy-
jaty wody siarczkowe. Po zniszczeniach pierw-
szej wojny $wiatowej uzdrowisku przywrécono
jego funkcje w latach 1920-1924, ponownej
dewastacji urzadzenia zdrojowe ulegty pod-
czas kolejnej wojny. Wapienne opuszczone
po 1947 r. przez zamieszkujgcych tu tem-
kow, w pdzniejszych latach zasiedlone zostato
ponownie, w wiekszosci przez dawng ludnos¢
powracajaca z ziem zachodnich. Do planéw
odbudowy i modernizacji uzdrowiska powré-
cono pod koniec lat 50. XX w., kiedy wznie-
sione zostaty nowe tazienki i budynek hote-
lowy obecnego zaktadu zdrojowego.

Reklama uzdrowiska z lat miedzywojennych

Wapienne - Zdrj
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Dom Zdrojowy

Amfiteatr

Park Zdrojowy
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Uzdrowisko nizinne srédlesne
w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim, w powiecie
wioctawskim, w gminie
Brzes¢ Kujawski.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Pétnocna czes¢ Kotliny Ptockiej, na wysokosci
64-70 m n.p.m.

Bioklimat
Nizinny lesny, stabo bodzcowy o cechach
oszczedzajacych.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,36% siarczanowo-chlorkowo-wapniowo-
-sodowa, siarczkowa z ujecia 3-E,

4 peloid leczniczy (borowina) ze ztoza
Wieniec B.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
dolnych drég oddechowych, choroby
reumatologiczne, choroby uktadu nerwowego,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
osteoporoza

Informacja Turystyczna

Brzes¢ Kujawski, ul. Kolejowa 44
tel. 782 838 777
informacja.turystyczna@
wahadlo.brzesckujawski.pl
www.turystyczny.brzesckujawski.pl




Baron Leopold Kronenberg, wtasciciel licz-
nych débr lezacych miedzy Ciechocinkiem
a Inowroctawiem, otrzymat w 1898 r. konce-
sje na prowadzenie w nich badan geologicz-
nych. Efektem wiercen byto odkrycie w 1907 r.
zrédta wody mineralnej niedaleko wsi Wieniec.
Mimo iz wybitni specjalisci stwierdzili, ze wody
maja istotne wartosci lecznicze, baron pozo-
stat obojetny wobec propozycji urzadzenia tu
sanatorium. Dopiero w okresie powojennym
mjr Stanistaw Smolka przekonat przedstawi-
cieli wtoctawskiej inteligencji do budowy zdro-
jowiska. Wiercenia na terenie le$nictwa Poraza
zaowocowaty w 1922 r. odkryciem Zrodta tych
samych co wienieckie wod oraz duzych pokta-
doéw borowiny. Rok pdzniej dokonano poswie-
cenia pierwszych budynkéw przysztego Zaktadu
Kapielowego Zrédet Siarczanych Wieniec. Roz-

Dom Zdrojowy (ok. 1925)

Dom Zdrojowy (ok. 1930)

wéj uzdrowiska nastepowat bardzo szybko,
Wieniec-Zdroj stawat sie popularny, totez cho-
rzy zjezdzali tu z catej Polski. Pobudowano sze-
reg willi, w 1930 r. oddano do uzytku Dom
Zdrojowy, nieco pdzniej dwa duze pawilony dla
dzieci. Druga wojna $wiatowa zatrzymata roz-
woéj uzdrowiska, a jego renesans rozpoczat sie
w latach 60. XX w.

Zrédto Wieniec (ok. 1910)

WIENIEC-ZDROJ
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Fontanna w Parku Zdrojowym

Zaktad przyrodoleczniczy Sanatorium Zacisze
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Jutrzenka Medical SPA

Jutrzenka Medical SPA
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WYSOWA-
-ZDROJ

Uzdrowisko gorskie
dolinne w wojewddztwie
matopolskim, w powiecie
gorlickim, w gminie
Uscie Gorlickie.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Zachodnia czes¢ Beskidu Niskiego,
w szerokiej dolinie rzeki Ropy,

na wysokosci 510-550 m n.p.m.

Bioklimat
Gorski, umiarkowanie i silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
woda lecznicza, mineralna, swoista,
2,28% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Aleksandra,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,20% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa z odwiertu Jozef |,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,44% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu Jozef Il,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,15% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowa z odwiertu Stone,

£ T 3 ‘ woda lecznicza, mineralna, swoista,
e *}".‘i‘if : 0,44% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa
z odwiertu W-11 Henryk,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,39% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowo-wapniowa

z odwiertu W-12 Whtadystaw,



woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,17% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa z odwiertu W-24,
woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,78% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa

z odwiertu W-16,

woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,45% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa

z odwiertu W-15,

woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,32% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa

z odwiertu W-14 Franciszek,

woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,85% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, jodkowa

z odwiertu W-13 Anna,

woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,34% szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowa, zelazista,
jodkowa z odwiertu Bronistaw.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby dolnych drég oddechowych, choroby
gornych drég oddechowych, choroby uktadu
trawienia, cukrzyca, otytosc¢, osteoporoza,

choroby nerek i drég moczowych, choroby
krwi i uktadu krwiotwdrczego, choroby
naczyn obwodowych, choroby skéry

Informacja Turystyczna
Wysowa-Zdrdj 61 (obok cerkwi)
tel. 516 006 346
cpt@usciegorlickie
www.wysowa-zdroj.pl

WYSOWA-ZDRO]



250

sada zatozona przez rodzine Gtadyszow
w drugiej potowie XIV w., przed 1437 r.
przeniesiona zostata na prawo wotoskie. Jako
wie$ przygraniczna, potozona przy lokalnym
trakcie przez Bardejéow na Wegry, Wysowa
znana byta z wymiany handlowej i sktadéw wina

Dom Zdrojowy (ok. 1925)

Pijalnia wéd mineralnych (ok. 1925)

przywozonego przez kupcéw greckich i ormian-
skich. Z wod mineralnych zaczeto w Wysowej
korzystac juz w 1778 r. z inicjatywy jej wtasci-
ciela, wojewody bractawskiego hr. Macieja Lanc-
koronskiego, ktéry: ,corocznie uzywat kapieli
w wodach wysowskich, a czerstwos$¢ zdrowia
swego im przypisywat”. Hrabia kapat sie w drew-
nianych wannach, pierwsze fazienki powstaty
dopiero w 1808 r. Za poczatki uzdrowiska
mozna uznac¢ lata 1812-1814 r., kiedy Ignacy
Zychowicz, zbudowat pierwszy ,budynek zdro-
jowy” o szesciu tazienkach i dziewieciu poko-
jach mieszkalnych, w 1824 r. staraniem Leona
Ktosinskiego zostat wzniesiony zaktad zdro-
jowy, a Wysowa zyskata status miejscowosci
kuracyjnej. Okres $wietnosci uzdrowiska trwat
do czaséw pierwszej wojny $wiatowej. Walory
tutejszych wod nagradzanych na wystawach
przemyskiej w 1882 r. i krakowskiej w 1891 r.
oceniato o6wcze$nie ponad 20 specjalistow,



wydajac opinie o ich skutecznosci leczniczej.
W wyniku prowadzonych w okolicy walk zaktad
zdrojowy zostat spalony. Po wojnie w 1921 r.
uzdrowisko nabyta spotka krakowskich lekarzy
kierowana przez dr. Wactawa Kraszewskiego,
ktéra odbudowata zniszczone budynki i upo-
rzadkowata ujecia wéd mineralnych. Wybudo-
wano nowy zaktad zdrojowy, stylowa pijalnie,
rozlewnie wdd oraz tazienki. Wysowa byta let-

Dolina Jézefa i willa Pod Grodkiem (ok. 1925)

niskiem i stacjg klimatyczng z prawem pobiera-
nia taksy oraz optat za zabiegi lecznicze, niestety
mimo reklamy i wzmianek w réznych przewod-
nikach frekwencja stabta. Zniszczenia obu wojen
Swiatowych nie przekreslity dawnych osiagniec,
ale paradoksalnie wtasnie dzieki nim powstata
nowoczesna baza zabiegowa i zaplecze zapew-
niajace leczenie w obiektach odpowiadajacych
wspodtczesnym standardom.

WYSOWA-ZDRO]
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ZtOCKIE

Uzdrowisko podgorskie
dolinne w wojewodztwie
matopolskim, w powiecie
nowosadeckim, w gminie
Muszyna.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wschodnia czes¢ Beskidu Sadeckiego, w dolinie
Szczawnika i Ztockiego Potoku ostonietej

od potudnia pasmem Kotliczego Wierchu

i Jaworzyny, na wysokosci 460 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie, okresowo
silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze
4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,16% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa z ujecia Ztockie-8,
6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,16% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowa z ujecia SL-3.

Kierunki lecznicze

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadci$nienie,
choroby dolnych drég oddechowych,

choroby gérnych drég oddechowych,

choroby ukfadu trawienia, otytos¢, choroby
endokrynologiczne, choroby kobiece

Informacja Turystyczna
Muszyna, Rynek 34

tel. 18 534 91 61

cit@muszyna.pl | www.muszyna.pl




ydany przez biskupa krakowskiego Piotra

Myszkowskiego w 1580 r. akt lokacyjny,
zezwalat Iwanowi Makowicy na zatozenie wsi
na prawie wotoskim. Jak utrzymuja legendy cze-
$ciowo poparte wczesniejszymi notatkami Jana
Dtugosza, nazwa osady wywodzita sie od ztota,
ktére podobno niegdys tutaj wydobywano. Lud-
nos$¢ zobowigzana byta do stuzby wojskowej
w oddziatach harnikéw, wiadomo, ze w 1624 r.
miejscowi chtopi musieli uposazy¢ sottysa
sasiedniego Szczawnika, porucznika piechoty
muszynskiej. Wie$ zyta z uprawy ziemi i hodowli
zwierzat, ubocznym zajeciem byta praca w lesie.
W drugiej potowie XIX w. zaczat sie tutaj szerzy¢

Sanatorium Metalowiec (ok. 1965)

Cerkiew sw. Dymitra (ok. 1910)

ruch staroruski, trwajacy az do wysiedlenia po
drugiej wojnie Swiatowej miejscowych temkow.
Od wiekéw znane byty wody mineralne Ztoc-
kiego, ale uzywata ich jednak gtéwnie ludnosc
wsi, chociaz w okresie miedzywojennym poja-
wiali sie juz pierwsi letnicy. Miejscowoscia jako
obszarem posiadajgcym warunki do leczenia
uzdrowiskowego zainteresowano sie na przeto-
mie lat 60. i 70. XX w. Piekne potozenie, jak row-
niez duze zasoby wdd mineralnych, wptynety
na szybki rozwéj Ztockiego, przeksztatcajac je
w osrodek sanatoryjno-wypoczynkowy. Utwo-
rzone w 2022 r. Uzdrowisko Ztockie obejmuje
sotectwa Ztockie, Szczawnik oraz Jastrzebik.

ZLOCKIE




Figura kwiatowa




Figura kwiatowa Kulig w Ztockiem

Pijalnia sezonowa Marcin
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ZEGIESTOW-
-ZDROJ

Uzdrowisko podgorskie
dolinno-zboczowe

w wojewoddztwie matopolskim,
w powiecie nowosadeckim,

w gminie Muszyna, osada wsi
Zegiestow.

Potozenie fizyczno-geograficzne
Wschodnia czes$¢ Beskidu Sadeckiego,
na potudniowych zboczach masywu
Stawiska, w Srodkowej czesci przetomu
rzeki Poprad, na wysokosci

440-480 m n.p.m.

Bioklimat
Podgorski, umiarkowanie, okresowo
silnie bodZcowy.

Naturalne tworzywa lecznicze

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
1,00% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-magnezowa, zelazista,
metakrzemowa z ujecia Wiktor,

4 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,39% szczawa wodoroweglanowo-
-sodowo-magnezowo-wapniowa,
siarczkowa z ujecia Zofia 2,

6 woda lecznicza, mineralna, swoista,
0,26% szczawa wodoroweglanowo-
-wapniowo-magnezowa, zelazista
Z ujecia Anna.

Kierunki lecznicze

choroby reumatologiczne, choroby
uktadu trawienia, choroby nerek

i drog moczowych, choroby

gornych drég oddechowych,
choroby dolnych drég oddechowych,
otytosc, cukrzyca, osteoporoza

Informacja Turystyczna
Muszyna, Rynek 34

tel. 18 534 91 61
cit@muszyna.pl
www.muszyna.pl



Widok na Zegotke i kosciét $w. Kingi (ok. 1932)

7 do potowy XIX w. losy Zegiestowa, loko-

wanego w 1575 r. przez Hawryte Juranka
na mocy przywileju biskupa krakowskiego
Franciszka Krasinskiego, niczym nie odbie-
gaty od dziejow innych osad temkowskich Pan-
stwa Muszynskiego. Jak gtosza przekazy, juz
w XVII w. dostrzezono wtasciwosci leczni-
cze tutejszych zdrojéw, zas szczegdlng stawg
cieszyta sie woda Maryja, ktérg rozwozono
w drewnianych naczyniach po Galicji. Rozwdj
uzdrowiska nastapit jednak dopiero po 1846 r.,
kiedy Ignacy Medwecki poszukujac ztéz rudy
zelaza odkryt kolejne zrédta wody mineral-

Hotel Wiktor (ok. 1936)

nej i rozpoczat budowe pierwszych tazienek na
wykupionej od chtopdéw ziemi. Zaktad rozwijat
sie dobrze, jego wtasciciel nie narzekat na brak
kuracjuszy, cho¢ nie miat srodkéw na zapewnie-
nie im warunkow lepszych, niz tylko drewniane,
skromne pensjonaty. Do propagowania uzdro-
wiska znacznie przyczynit sie dr Jozef Dietl. Syn
Medweckiego, Karol od 1868 r. rozbudowy-
wat zaplecze hotelowe wznoszac nowe wille
i pensjonaty, powstat Dom Zdrojowy z pijalnia,
tazienki oraz park zdrojowy z zapleczem rekre-
acyjnym. Oprocz kapieli mineralnych modne
byty kapiele w Popradzie, uwazane woéwczas za
lecznicze. Rozpoczat sie wzmozony naptyw kura-
cjuszy oraz duzy wywo6z wody mineralnej wyno-
szacy ok. 100 tys. butelek rocznie. Po spadku
zainteresowania miejscowoscia na przetomie

Na deptaku zdrojowym (ok. 1936)

XIX i XX w. oraz zniszczeniach jakie przyniosta
pierwsza wojna $wiatowa, uzdrowisko stato sie
wiasnoscia spétki kierowanej przez rodzine Kru-
kierkow. W latach 1924-1929 nastgpita pla-
nowa rozbudowa Zegiestowa na nowym miej-
scu: dzieki nowatorskiej koncepcji powstato
zupetnie nowe uzdrowisko w pewnym oddale-
niu od wsi. Najwieksza inwestycja tego okresu
byta budowa Nowego Domu Zdrojowego, ktéry
stat sie centrum kulturalnym Zegiestowa, tu
tez leczyta sie najwieksza grupa kuracjuszy. Na
topacie Polskiej w 1936 r. powstat imponujacy
gmach Wiktora z wiasnym ujeciem wody mine-
ralnej, jeden z najbardziej luksusowych budyn-
koéw éwcezesnej Polski potudniowej.

ZEGIESTOW-ZDRO)]
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PALAC BOGACZOW

Herb rodu von Strachwitz

etryka patacu siega XIV w., kiedy

miat on forme prostej budowli na
rzucie prostokata. Po scaleniu miejsco-
wych folwarkéw w XVII w. zostat grun-
townie przebudowany w duchu baroku,
by¢ moze na polecenie Ottona von Glau-
bitz lub Philippa von Niesemeuschel. Po
dostawieniu w 1863 r. od strony frontowej
dwoch skrzydet bocznych, patac uzyskat

dzisiejszy plan podkowy. Miedzy skrzy-
dtami z inicjatywy Franza Arthura Stra-
chwitz von Gross-Zauche und Cammi-
netz w 1893 r. wykonano reprezentacyjng
klatke schodowgq, prezentujacq cechy
stylowe neorokoka. W rekach hrabiow
von Strachwitz rezydencja pozostawata
od 1877 r. do kofica drugiej wojny §wia-
towej.

wojewodztwo lubuskie | powiat zielonogorski
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Po drugiej wojnie wiatowej patac do kon-
ca lat 80. XX w. nalezat kolejno do réz-
nych instytucji, pozniej opuszczony sys-
tematycznie popadat w coraz wieksza
ruine. Ostatecznie w roku 2009 nabyt go
Reinder de Vries, przedsiebiorca rolny
z Holandii, odnajdujac w Polsce swoje
zyciowe wyzwanie. De Vries zaangazo-
wat sie w zycie Bogaczowa, a przy remon-
cie zatrudnit mieszkaficow wsi. Inwe-
stujac wytacznie wtasne srodki w ciggu
kilkunastu lat przeksztatcit zdewasto-
wany obiekt w wizytowke regionu, bory-
kajac sie jednak z czesto niezrozumiatymi
decyzjami konserwatora zabytkow.

Udostepniona do zwiedzania rezy-
dencja miesci obecnie hotel oraz eksklu-
zywngq restauracje z wysmienitg kuchnig
i przeuroczym personelem. Mozna tutaj
réwniez zorganizowa¢ bajeczng uroczy-
stos¢ weselng lub komunijne przyjecie.
Patac, otoczony parkiem z dzikg miej-
scami przyrodq, tworzy magiczne miejsce
tchnace spokojem.
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ROMANTYCZNE MIEJSCE NA SLUB I WESELE

Zabytkowy Patac Bogaczow, potozony
w niezwykle malowniczej wiosce o takiej
samej nazwie, usytuowany jest zaled-
wie 20 km od Zielonej Goéry. Imponu-
jace wnetrza rezydencji to wymarzone
miejsce na §lub oraz szykowne przyjecie
w gronie najblizszych.

Do dyspozycji par mfodych wtasci-
ciel patacu oddaje trzy sale, ktére umoz-
liwiaja zorganizowanie uroczystosci na
200 oso6b. Eleganckie wnetrza wyposa-
zone sa w prostokatne stoty, wygodne
krzesta ozdobione biatymi pokrow-
cami, nienaganne nakrycia oraz sub-
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telne dekoracje Slubne. Catos¢ tworzy
wyjatkowo wytworne wnetrze, idealne
na wesele w krolewskim stylu. Na zycze-
nie pary mfodej, ktorej marzy sie slub
i wesele w plenerze, aranzowana jest
romantyczna ceremonia za$lubin oraz
przyjecie w otaczajacym patac ogro-
dzie. Sgsiaduje on z 12-hektarowym
parkiem, gdzie rosng 200-letnie platany,
daglezje, cisy i deby. Nieopodal znajduje
sie klimatyczny, murowany z kamienia
polnego, gotycki kosciotek.
Obowigzkowym elementem uda-
nego przyjecia weselnego sq wySmie-
nite potrawy. Tutejsze menu weselne to

przygotowane przez uzdolnionego szefa
kuchni, tradycyjne dania kuchni pol-
skiej, podawane w nowoczesnej aran-
zacji. Wyszukane kompozycje smakow,
zachwycq nawet najbardziej wyrafinowa-
nych smakoszy. A po niezapomnianej uro-
czystosci na weselnikow oczekuje czesc
hotelowa patacu. Ekskluzywny nocleg dla
48 gosci zapewniaja przestronne pokoje
o podwyzszonym standardzie, ktérych
wystrdj idealnie koresponduje z estetykq
catego obiektu. Wesele w tym miejscu to
gwarangcja profesjonalizmu, zadowolenia
i oferty skrojonej na miare indywidual-
nych potrzeb pary mtode;j.
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